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1 Einleitung

1.1 Theoretischer Hintergrund

Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland ist zunehmend durch
Bewegungsmangel und unausgewogene Erndhrung gefahrdet. Nur etwa 30 % der Kinder und
Jugendlichen erfiullen die Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO),
wahrend 9 - 20 % einen erhdhten Body-Mass-Index (BMI) aufweisen und als Ubergewichtig oder
adipds gelten [1]. Zudem geht die soziale Schere im Bereich der Gesundheitschancen immer
weiter auseinander, was sich nicht nur auf Bildungswege, sondern auch auf die allgemeine
Entwicklung und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen auswirkt [2]. Die Ergebnisse der
KiGGS Welle 2 zeigen, dass sich Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 17 Jahren mit niedrigem
soziobkonomischem Status (SES) haufiger ungesund ernahren, seltener sportlich aktiv sind und
vermehrt an Ubergewicht oder Adipositas leiden als Gleichaltrige aus sozial besser gestellten
Familien [3]. Die Folgen der COVID-19-Pandemie, einhergehend mit verstarktem
Bewegungsmangel, psychischer Belastung und sozialer Isolation haben diese Problematik weiter
verscharft [2].

Regelmalige korperliche Aktivitat spielt eine zentrale Rolle fur die kérperliche und kognitive
Entwicklung von Kindern. Bewegung fordert das Muskel-, Knochen-, Herz- und Lungenwachstum
und wirkt sich positiv auf die exekutiven Funktionen sowie das kognitive Lernen aus [4]. Dartiber
hinaus tragt Bewegung zur emotionalen und sozial-emotionalen Entwicklung bei, indem sie
Selbstregulation, soziale Interaktion und Motivation unterstitzt [5]. Dennoch nimmt die
Bedeutung von Sport im Alltag der Kinder und Jugendlichen ab, und die Teilnahme an
Vereinssportangeboten ist rucklaufig [4].

Angesichts der alarmierenden Zahlen zu Bewegungsmangel und Ubergewicht ist es unerlasslich,
dass Schulen als Akteure der Gesundheitsférderung noch starker in die Verantwortung
genommen werden. Die Schule hat als zentraler Bildungs- und Lebensraum eine besondere
Bedeutung fur die Forderung der Gesundheit von Kindern. Kinder verbringen immer mehr Zeit
in padagogischen Institutionen, von der frihen Kindheit bis ins Jugendalter [2]. Dabei ist das
Jugendalter eine entscheidende Phase fir die Entwicklung gesunder Gewohnheiten, die sich oft
bis ins Erwachsenenalter verfestigen - vor allem, weil benachteiligte Familien seltener an
praventiven Programmen teilnehmen [6]. Deshalb ist es umso wichtiger, dass die Schule als
zentraler Ort der Gesundheitsférderung allen Kindern gleiche Chancen auf eine gesunde
Entwicklung bietet [7]. Bewegung kann dabei nicht nur in den Sportunterricht, sondern auch im
Fachunterricht integriert werden, um Konzentration, kognitive Aktivierung und Entspannung zu
fordern [8]. Schulische Praventionsprojekte haben sich als wirkungsvolle MalRnahmen erwiesen,
um Schulerinnen und Schiler langfristig zu einem aktiveren und gesliinderen Lebensstil zu
bewegen [9]. Zusatzlich zeigen die Ergebnisse einer Literaturlbersicht, dass digitale
Anwendungen eine vielversprechende Moglichkeit zur Gesundheitsférderung von Kindern und
Jugendlichen darstellen [10]. step nutzt daher die Schule als geeignete Plattform fur digitale



praventive MalRnahmen, um bei Kindern in erster Linie eine nachhaltige Verhaltensanderung hin
zu einem gesunden Lebensstil zu fordern - unter anderem durch die Vermittlung von Wissen zur
Starkung der Gesundheitskompetenz. Gleichzeitig werden die Lehrkrafte sowie Eltern als
sekundare Zielgruppe fUr ausreichend Bewegung, ausgewogene Erndahrung und
Umweltbewusstsein sensibilisiert.

Verschiedene empirische Studien belegen, dass sich gesundheitsfordernde schulische
Programme positiv auf das Gesundheitsverhalten der Schilerinnen und Schiler auswirken. Die
KiGGS-Studie des Robert Koch-Instituts (RKI) belegt, dass Kinder, die regelmaRig an schulischen
Bewegungsprogrammen teilnehmen, eine bessere Fitness und geringere gesundheitliche
Risikofaktoren aufweisen [11]. Auch die Ergebnisse der MoMo-Studie (Motorik-Modul) zeigen,
dass schulische Programme zur Bewegungsforderung die motorischen Fahigkeiten und die
allgemeine Fitness der Schilerinnen und Schuler nachhaltig verbessern [12]. Programme, die
sowohl kérperliche Aktivitat als auch Ernahrungsbildung integrieren, scheinen besonders effektiv
zu sein, indem Schulerinnen und Schiiler gestindere Essgewohnheiten entwickeln und sich im
Alltag haufiger bewegen [13]. Dies bestatigt, dass eine ganzheitliche Herangehensweise mit der
Verknupfung von Bewegung, Erndhrung und Gesundheitsbildung in schulischen Kontexten
besonders erfolgversprechend ist. Zusatzlich ist die Verknlipfung von Gesundheitsférderung mit
Umwelt- und Klimabildung sinnvoll, um den Kindern einen ganzheitlichen Zugang zu vermitteln
und ihnen den Zusammenhang zwischen ihrer Gesundheit und einer gesunden Erde
naherzubringen.

Neben der Wissensvermittlung zu den Themen Bewegung, Ernahrung und Klima- und
Umweltschutz, basiert das Grundprinzip von step auf der gezielten Erfassung von Schritten zur
Forderung der korperlichen Aktivitat der Schilerinnen und Schiler, wobei step im Vergleich zu
anderen schulischen Projekten durch diese spezifische Methode zur Steigerung der Bewegung
besonders ist. Gegenlber anderen Aktivitatsvorgaben ist das Zahlen von Schritten eine
einfachere und zuganglichere Methode, da es keine komplexen Vorgaben oder speziellen
Fitnessziele erfordert, sondern sich leicht in den Alltag integrieren lasst [14]. Laut einer Studie
kann die Verwendung von Schrittzdhlern die korperliche Aktivitat im Vergleich zum
Ausgangsniveau um etwa 27 % steigern, was mit zusatzlichen positiven gesundheitlichen Effekten
verbunden ist [15]. Zudem haben sich Schrittzahler in unterschiedlichen Kontexten als wirksames
Instrument zur Férderung korperlicher Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen erwiesen [16].
Allerdings gibt es angesichts einer bislang begrenzten Studienlage weiterhin Forschungsbedarf,
um die Evidenzbasis in diesem Bereich zu erweitern.

1.2 Aligemeine Projektbeschreibung

Zu Beginn sei darauf hingewiesen, dass im Folgenden der Begriff ,step” als Sammelbegriff fur die
Projekte step und step BRAWO verwendet wird, da beide Projekte inhaltlich identisch sind. Die
einzige Abweichung ist die geografische Einschrankung des step BRAWO-Projekts auf den Raum
Braunschweig, Gifhorn, Peine, Salzgitter und Wolfsburg.



step ist ein interaktiver Schrittewettbewerb, der von der fit4future foundation ins Leben gerufen
wurde und sich gezielt an Schiilerinnen und Schiler der 3. und 4. Klassen richtet. Ziel des Projekts
ist es, Kinder flr einen aktiveren Lebensstil zu begeistern, indem Bewegung spielerisch in ihren
Alltag integriert wird. step verfolgt einen ganzheitlichen und kindgerechten Ansatz, der sich an
den digitalen Gewohnheiten (Uber die App und die Website) der jungen Generation orientiert.

Erganzend zur Bewegungsforderung werden die Kinder auch fir eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung sensibilisiert. Ziel ist es, ihre ganzheitliche Gesundheitskompetenz zu starken und
ebenso ein Bewusstsein flr ausgewogene Ernahrung zu schaffen, welches wiederum ein
gesundheitsférderliches Verhalten im Alltag unterstitzt. Zudem werden die Kinder im Bereich
Umwelt und Nachhaltigkeit mithilfe entsprechender Inhalte darin unterstitzt, ein Bewusstsein zu
entwickeln, das die Grundlage fir einen achtsamen und verantwortungsvollen Umgang mit
Ressourcen bildet. Dementsprechend beinhaltet step drei zentrale Bausteine:
Bewegungsférderung, gesunde Erndhrung und umweltbewusstes Verhalten, die im Programm
miteinander kombiniert werden. Diese Themen werden sowohl mithilfe des Schrittewettbewerbs
inklusive Fitnessarmbander und App adressiert als auch mittels verschiedener Materialien wie
Quizze, Experimente, Broschuren, Videos und Arbeitsblatter vertieft. Die Inhalte wurden den
Lehrkraften in der Projektphase und daruUber hinaus zur Verfligung gestellt.

Als sekundare Zielgruppe werden neben den Kindern auch Lehrkrafte und Eltern angesprochen
und deren Sensibilisierung fur die Themen angestrebt. Durch die Projektteilnahme und das
aktive Einbeziehen von Lehrkraften und Eltern wird neben der Wissensvermittlung ein
gesundheitsforderliches Umfeld geschaffen, um langfristige Verhaltensanderungen zu
unterstutzen.

1.2.1 Projektphasen

Das step-Projekt erstreckt sich tber einen Gesamtzeitraum von zwdlf Wochen. In den ersten
beiden Wochen (insgesamt 10 Schultage) findet eine Countdown-Phase statt, in welcher sich die
Schuilerinnen und Schiler mit dem Thema Bewegung auseinandersetzen und lernen, ihre eigene
korperliche Aktivitat besser einzuschatzen. Abbildung 1 zeigt die flinf verschiedenen Module der
Countdown-Phase sowie die empfohlenen Zeitrdume zur Umsetzung. Beispielsweise wird ein
kurzer Lauftest durchgefuhrt, bei dem die Kinder anschlieBend mithilfe eines vorbereiteten
Posters ihre individuelle Ausdauer einschatzen kénnen (Modul 1: Check-Up). Gemeinsam in der
Klasse werden Ziele gesetzt, die wahrend des Schrittewettbewerbs angestrebt werden (Modul 3:
Ziel-Check). Dabei kénnen die Kinder zudem individuelle, subjektive Ziele festlegen, die nicht
ausschlielRlich auf der Anzahl der Schritte basieren. Gleichzeitig wird ihnen verdeutlicht, dass sie
mit ihrer Aktivitat zum gemeinsamen Klassenziel beitragen, welches transparent auf dem Poster,
dem sogenannten Klassenvertrag, festgehalten und in der Klasse aufgehangt wird. Zudem
erhalten die Schuilerinnen und Schiler in der zweiten Woche der Countdown-Phase die
Fitnessarmbander. Die zweite Woche der Countdown-Phase inkludiert die sogenannte
Testwoche, in welcher die Kinder die Mdglichkeit haben, sich mit den technischen Aspekten
vertraut zu machen. Diese betreffen vor allem das Fitnessarmband sowie die step-App. Nach der
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Countdown-Phase und der Testwoche beginnt der zehnwochige Schrittewettbewerb (aktive
Projektphase). Hierfir nutzen die Schulerinnen und Schuiler die zu Beginn der Projektphase
erhaltenen Fitnessarmbander, welche die kdrperliche Aktivitat in Form zurlickgelegter Schritte
messen. Diese Schritte werden anonymisiert Uber die step-App auf ein virtuelles
Klassenschrittkonto hochgeladen, sodass sich die einzelnen Klassen innerhalb, als auch mit
Klassen anderer Schulen in verschiedenen Ranglisten vergleichen kdnnen. Um eine faire
Wettbewerbssituation zu gewahrleisten, werden die gesammelten Schritte in Abhangigkeit der
Anzahl der Schulerinnen und Schuler in einer Klasse anhand einer Formel in Scoring-Punkte
umgerechnet. Die Scoring-Punkte ergeben sich aus der Division der Anzahl der gesammelten
Schritte einer Klasse durch die Anzahl der Kinder in der Klasse, multipliziert mit 20. Die aktivste
Klasse mit den meisten Scoring-Punkten wird am Ende des Projekts als step-Champion
ausgezeichnet. Der niedrigschwellige Wettbewerbscharakter tragt zweitrangig auch zur
Férderung des Teamgeists innerhalb der Klasse bei, indem er die Schilerinnen und Schuler dazu
motiviert, gemeinsam auf eine maéglichst hohe Schrittzahl hinzuarbeiten.

Modul 1 (Tag 1-2): Modul 2 (Tag 3-9): Modul 2 (Tag 10):

Check-Up Check-Up Ziel-Check

Modul 4 (Tag 1-10): Step-Training

Modul Gesunde Erde. (Tag 1-10):
Lernposter Was ist Umweltschutz?

aktive Projektphase

1.2.2 Bewegungs-Challenges

Um zusatzlich die Motivation Uber die aktive Projektphase hinweg hochzuhalten, werden
innerhalb des 10-wochigen Schrittewettbewerbs drei Bewegungs-Challenges durchgefihrt.
Beispielsweise besteht die Aufgabe der ersten Bewegungs-Challenge darin, in der Nachbarschaft
so viel Mull wie moglich zu sammeln. Die Bewegungs-Challenges setzen gezielt Anreize, um
einerseits die Kinder fur unterschiedliche Formen koérperlicher Betatigung zu begeistern und
anderseits fur eine abwechslungsreiche Projektgestaltung zu sorgen. Wahrend der gesamten
Projektdauer begleiten und betreuen die Lehrkrafte als sogenannte step-Coaches die
Schilerinnen und Schuler. Beispielsweise ermutigen sie die Kinder zu den Bewegungs-Challenges
und unterstltzten sie dabei, ihre gesammelten Schritte auf das virtuelle Klassenschrittkonto
hochzuladen. Zusatzlich umfassen ihre Aufgaben die Teilnahme an einer digitalen
Infoveranstaltung sowie die Koordination zwischen der Schule und der planero GmbH. Zudem
sind die Lehrkrafte bei Rickfragen Ansprechpartner fur die Eltern. Zusatzlich unterstttzt Nathan
Geiger, professioneller Parkour-Athlet und erfahrener Sportler, als step-Botschafter das Projekt



aktiv und inspiriert die Schulerinnen und Schiler zu einem bewegungsreichen und
gesundheitsbewussten Lebensstil. Dabei wird er beispielsweise in die Bewegungs-Challenges
integriert und verfasst Motivations-/BegrtiBungs- und Dankvideos flir die Kinder, welche in der
App gemeinsam mit einem Steckbrief und Bildern zu finden sind.

1.2.3 Gesunde Erndhrung

Um die Kinder fur die Bedeutung einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung zu
sensibilisieren, werden wesentliche Bestandteile, wie GemuUse, Obst und ballaststoffreiche
Lebensmittel im Podcast ,Hor dich fit!" der Stiftung Kindergesundheit altersgerecht behandelt
und den Kindern zur Verfigung gestellt. Die Kinder erfahren dort unter anderem, warum der
Koérper ausreichend Energie, Mineralstoffe und Vitamine bendtigt und warum ausgewogenes
Essen sowie regelmaliiges Trinken entscheidend fur ihre Entwicklung sind. Die Kinder erhalten
drei Ernahrungsquizze, die auf drei ausgewahlten Folgen des Podcast basieren. Diese Quizze
ermoglichen eine interaktive Auseinandersetzung mit den Inhalten des Erndhrungs-Podcast und
fordern die Festigung des erlernten Wissens. Aullerdem wurde eine Ernahrungsbroschire als
Pilot an ausgewahlte Schulen in Baden-Wurttemberg und Bayern versendet.

1.2.3 Klima und Gesundheit

Als weiteres Ziel des Projekts, wurde erstmalig das Thema Klima und Umweltschutz integriert,
um den Kindern nicht nur Freude an Bewegung zu vermitteln, sondern sie gleichzeitig flr einen
bewussten und nachhaltigen Umgang mit ihrer Umwelt zu sensibilisieren. Ein entscheidender
Meilenstein war dabei die Aufnahme von step als Partnerprojekt von Gesunde Erde. Gesunde
Kinder. im Mai 2024. Durch diese Partnerschaft wurde das Projekt um neue, themenspezifische
Inhalte erweitert. Beispielsweise wurden die Schtilerinnen und Schiler in der ersten Bewegungs-
Challenge dazu aufgerufen, beim Gehen oder Laufen Mdill in der Natur zu sammeln, um so neben
dem Aspekt der Bewegungsférderung gleichzeitig einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.
Die zweite Bewegungs-Challenge animierte sie dazu, in der eigenen Nachbarschaft nach
regionalen Lebensmitteln zu suchen und dabei moglichst viele Schritte zu sammeln. Auf diese
Weise wurden Bewegung, Umweltbewusstsein und gesunde Ernahrung spielerisch miteinander
verknupft. Zudem erhielten die step-Coaches bereits in der Countdown-Phase ein zusatzliches
Modul zum Thema ,Was ist Umweltschutz?” in Form eines Lernposters, das ihnen ermdglicht, mit
den Schulerinnen und Schulern gezielt Uber 6kologische Verantwortung und nachhaltiges
Handeln zu sprechen. Erganzend dazu wurden weitere Arbeitsblatter bereitgestellt, die
Umweltthemen spielerisch vermitteln und in den Unterricht integriert werden kénnen. Auch im
Bereich Erndhrung wurde der Umweltaspekt starker berUcksichtigt. Die dritte Folge des
Erndhrungsquiz widmete sich dem Thema ,Regional & Saisonal”, um den Kindern aufzuzeigen,
welche positiven Auswirkungen der Konsum regionaler Lebensmittel auf Umwelt und
Gesundheit hat.



1.2.4 Zusammenfassung

Besonders hervorzuheben ist, dass nach Abschluss des Projekts die Fitnessarmbander im Besitz
der Kinder bleiben, sodass sie auch weiterhin Uber die step-App ihre taglichen Schritte erfassen
kénnen. Dies zielt auf eine nachhaltige und eigenstandige Forderung korperlicher Aktivitat Uber
die eigentliche Projektlaufzeit hinaus ab - ohne zusatzliche Anmeldung oder Datenangabe. Auf
Basis des Vorganger-Projekts wurde zudem bei der Neugestaltung der App der Support-Bereich
eingefuhrt, sodass betroffene Lehrkrafte bei Schwierigkeiten einen Support-Grund auswahlen
kdnnen, daraufhin passende L&ésungsvorschlage erhalten und schlieBlich zu einem
Kontaktformular weitergeleitet werden, dessen Anfrage vom step-Team bearbeitet wird.

Zusammenfassend kombiniert step digitale Technologien mit einem spielerischen Wettbewerb,
um Grundschulkinder nachhaltig fir mehr Bewegung zu begeistern. Durch die niederschwellige
und motivierende Gestaltung des Projekts wird nicht nur die tagliche Aktivitat gesteigert, sondern
auch das Bewusstsein fur eine gesunde und umweltfreundliche Lebensweise geférdert - sowohl
bei den teilnehmenden Kindern als auch bei den Lehrkraften und Eltern. Die wissenschaftliche
Begleitung hinsichtlich der Entwicklung, Durchfihrung und Evaluation des Projekts sowie die
datenschutzkonforme Umsetzung gewahrleisten, dass das Projekt methodisch fundiert und
unter Berucksichtigung aller relevanten rechtlichen und ethischen Standards durchgefuhrt wird.
step ist ein Projekt der fit4future foundation und wird in Zusammenarbeit mit der planero GmbH
(Projektumsetzer der fit4future foundation) umgesetzt und durch weitere Partner, wie
beispielsweise die “Stiftung RTL - Wir helfen Kindern e. V.” sowie die United Kids Foundation
finanziell unterstitzt. Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt durch die Denkfabrik
fischimwasser GmbH sowie den renommierten Sportwissenschaftler Prof. Dr. Ingo Frobdse.

1.3 Aktuelle Projektphase 2024/25

Das step-Projekt sowie die in der Region Braunschweig-Wolfsburg durchgefihrte Variante step
BRAWO wurden im Zeitraum vom 11. November 2024 bis zum 30. Januar 2025 durchgefthrt. Die
ersten beiden Wochen (11. bis 22. November 2024) der Projektlaufzeit waren der sogenannten
Countdown-Phase gewidmet, die den Schulerinnen und Schilern eine schrittweise EinfUhrung in
das Projekt ermdglichte. Innerhalb dieses Zeitraums fand vom 18. bis 22. November 2024 die
Testwoche statt, in der die Kinder die Gelegenheit hatten, sich mit der Nutzung der
Fitnessarmbander sowie der step-App vertraut zu machen. Im Zeitraum vom 25. November 2024
bis zum 30. Januar 2025 fand der anschlielende Schrittewettbewerb statt.

Insgesamt nahmen 96 Schulen mit 387 Klassen und 7.709 Schulerinnen und Schiler am
bundesweiten step-Projekt teil, die von 387 Lehrkraften betreut wurden. Am step BRAWO-
Projekt beteiligten sich 36 Schulen mit 137 Klassen und 2.728 Schulerinnen und Schilern sowie
137 Lehrkraften. Uber beide Projekte hinweg ergeben sich daraus Teilnahmezahlen von
insgesamt 132 Schulen, 524 Klassen, 10.437 Schilerinnen und Schilern und 524 Lehrkraften.



Nach Abschluss der Projektphase erhielten die teiinehmenden Lehrkrafte am 11. Februar 2025
per E-Mail einen digitalen Fragebogen zur Evaluation. Die Frist zur Bearbeitung des Fragebogens
ging bis zum 9. Marz 2025.

2 Methode zur Evaluation

Die Evaluation verfolgt das Ziel, die Nutzung, Akzeptanz und Wirksamkeit des step-Projekts
systematisch zu erfassen. Um fundierte Erkenntnisse zu gewinnen, wurde anhand der Befragung
der teilnehmenden Lehrkrafte eine Querschnittsanalyse durchgefiihrt. Zur Datenerhebung
wurde ein standardisierter, digitaler Fragebogen eingesetzt, der nach Abschluss der Projektphase
ausgefullt werden sollte. Der Fragebogen stltzt sich auf die wissenschaftlichen Konzepte des
Technology Acceptance Models (TAM) und des Evaluationsmodells nach Kirkpatrick. Diese
Modelle werden untenstehend genauer erlautert. Die digitale Erhebungsmethode ermdglicht
eine effiziente und anonymisierte Datenerfassung. Die Analyse der Daten dient dazu, die
Nutzung, Akzeptanz und Wirksamkeit des Projekts zu bewerten und wird als Grundlage fur die
Weiterentwicklung des Projekts verwendet.

Der Fragebogen umfasste mehrere Themenbereiche mit insgesamt 40 Fragen fUr eine
umfassende Bewertung des Projekts. Dabei wurden hauptsachlich skalierte Fragen verwendet,
die eine standardisierte Bewertung ermdglichten. Diese wurden mit insgesamt 12 offenen Fragen
erganzt, um individuelle Einschatzungen und Verbesserungsvorschlage der Lehrkrafte zu
erfassen. Neben soziodemografischen Angaben der Teilnehmenden, wurden die schulischen
Strukturen hinsichtlich bestehender MalBnahmen zur Gesundheitsférderung erfasst. Zudem
wurden die Akzeptanz und Relevanz der Projektinhalte aus Sicht der Lehrkrafte abgefragt,
insbesondere in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und Umweltbewusstsein. Ein weiterer
Fokus lag auf der Nutzung der bereitgestellten Materialien wie Quizze, Broschuren, Arbeitsblatter
und Bewegungs-Challenges sowie auf der Bewertung der digitalen Komponenten des Projekts,
wie beispielsweise der App oder dem Support. AbschlieBend gaben die Lehrkrafte eine
Einschatzung zur Wirksamkeit des Projekts auf das Verhalten der Schilerinnen und Schuler sowie
zur eigenen Zufriedenheit mit der Durchfihrung ab. Der vollstandige Fragebogen befindet sich
im Anhang.

Die Evaluation basiert auf zwei wissenschaftlich etablierten Modellen. Das Technology
Acceptance Model (TAM) wird genutzt, um die Akzeptanz und Nutzung der inhaltlichen
Komponenten des Projekts zu analysieren [17]. Zusatzlich kommt das Evaluationsmodell nach
Kirkpatrick zum Einsatz, das eine mehrdimensionale Bewertung von Bildungs- und
Praventionsprogrammen ermoglicht [18]. Dieses Modell betrachtet verschiedene
Wirkungsebenen, angefangen von der unmittelbaren Reaktion der Teilnehmenden bis hin zu
langfristigen Verhaltensanderungen.

Im Rahmen des TAM-Modells wird der wahrgenommene Nutzen des Projekts mithilfe der Frage
untersucht, inwiefern das Projekt die relevanten Inhalte zu Bewegung, Ernahrung und Umwelt



vermittelt und welche Bestandteile - einschlieRlich der App - als besonders ntitzlich empfunden
wurden. Zudem wird erfasst, ob die Inhalte leicht in den Schulalltag integriert werden konnten,
um die wahrgenommene Einfachheit der Bedienung zu beurteilen. Ein weiterer wichtiger Aspekt
ist die Akzeptanz der MalBnahmen des Projekts, sodass die Lehrkrafte angeben, welche Inhalte
ihnen besonders gut gefallen haben. Schliel3lich wird die tatsachliche Nutzung erfasst, wobei die
Lehrkrafte angeben, wie haufig die verschiedenen Materialien und Inhalte tatsachlich genutzt
wurden.

Darauf aufbauend analysiert das Evaluationsmodell nach Kirkpatrick auf der ersten Stufe die
Reaktion der Schilerinnen und Schuiler auf das Projekt hinsichtlich ihrer Freude an den Inhalten.
Der anschlieBende Lernerfolg als zweite Stufe wird anhand der Frage untersucht, ob sich die
Schilerinnen und Schuler durch das Projekt verstarkt mit den Themen Bewegung, Ernahrung
und Umwelt auseinandergesetzt haben. Auf der nachsten Stufe wird die Verhaltensanderung
bewertet, um festzustellen, ob das Projekt das Bewegungs-, Erndhrungs- und
Umweltbewusstsein der Kinder positiv beeinflussen konnte. AbschlieBend wird auf der
Ergebnisebene und damit letzten Stufe erhoben, ob sich durch das Projekt eine allgemeine
Verbesserung der Gesundheit der Schuilerinnen und Schuler feststellen lasst und welche Inhalte
dabei besonders wirksam waren. Durch diese methodische Struktur wird ein umfassendes Bild
Uber die Nutzung und Wirksamkeit des Projekts gewonnen.

Im Rahmen der Evaluation der step - und step BRAWO-Projekte nahmen insgesamt 88 Lehrkrafte
an der Online-Befragung teil. Dies entspricht einer Rucklaufquote von 16,8 %. Aufgrund fehlender
Daten und nicht vollstandig ausgefullten Fragebdgen wurden die Daten von 22 Lehrkrafte von
der Datenanalyse ausgeschlossen, sodass die Antworten von insgesamt 66 Lehrkraften in der
Evaluation berlcksichtigt wurden. Dies entspricht 12,6 % aller teilnehmender Lehrkrafte.
Allerdings zeigt die Rucklaufquote, dass die Beteiligung an der Evaluation trotz einer grof3en
Anzahl teilnehmender Lehrkrafte begrenzt war. Fir zukUnftige Evaluationen kdnnte es sinnvoll
sein, Strategien zur Erhéhung der Rucklaufquote zu entwickeln, beispielsweise durch gezielte
Erinnerungen oder Anreize zur Teilnahme. Eine hdhere Rucklaufquote wirde eine noch genauere
und reprasentativere Analyse der Projektergebnisse ermdglichen.

3 Ergebnisse

Im Nachfolgenden werden die Evaluationsergebnisse des step und des step BRAWO-Projekts
gemeinsam ausgewertet und dargestellt. Signifikante Abweichungen und Unterschiede werden
lediglich an den entsprechenden Stellen naher erldutert.

3.1 Personenbezogene Angaben

Die befragten Lehrkrafte setzen sich zu 80,3 % aus weiblichen und zu 19,7 % aus mannlichen
Personen zusammen. Das Alter der Teilnehmenden variiert zwischen 24 und 65 Jahren, mit einem
Durchschnittsalter von 44,8 Jahren. Bezlglich der Schulform sind die meisten Lehrkrafte an
Grundschulen tatig (95,5 %), wahrend drei Lehrkrafte an Sonderschulen unterrichten. Die
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Verteilung der unterrichteten Klassen zeigt, dass 25 Lehrkrafte ausschliel3lich in der 3. Klasse, 18
nur in der 4. Klasse und 23 in beiden Jahrgangsstufen tatig sind. Ein GroR3teil der Teilnehmenden
(84,8 %) gibt an, ein Schulfach mit Gesundheitsbezug zu unterrichten, wahrend 13,6 % dies
verneinen und eine Person dazu keine Angabe gemacht hat. DarUber hinaus befinden sich 16,7
% der teilnehmenden Lehrkrafte in einer leitenden Position, wahrend die Mehrheit von 83,3 %
keine solche Funktion innehat.

Im Rahmen des step-Projekts wurde die Verteilung nach Bundeslandern untersucht. Es stellte
sich heraus, dass die meisten Lehrkrafte aus Bayern stammen (34,1 %), gefolgt von Baden-
Wurttemberg und Nordrhein-Westfalen mit jeweils 17,1 %. Niedersachsen stellt 14,6 % der
Teilnehmenden, wahrend Brandenburg und Hamburg jeweils 4,9 % sowie Thiringen 7,3 %
ausmachen.

3.2 Strukturen an der Schule

MaRBnahmen zur Gesundheitsférderung

In der Mensa/Cafeteria werden gesunde
Mahlzeiten und Snacks angeboten. . -
Die Schulerinnen und Schuler werden im
Schulgebaude (z. B. Uber Flyer oder Poster) Gber
die Notwendigkeit von ausreichender Bewegung - l
informiert.

Die Schulerinnen und Schiler werden im

Schulgebaude (z. B. Uber Flyer oder Poster) tber - .

gesunde Ernahrung informiert

Die Schulumgebung ist so gestaltet, dass sie die

Schulerinnen und Schuler zu vielfaltiger I _

Bewegung motiviert (z. B. Pausenhofgestaltung).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu  ®Stimme voll zu Keine Angabe  m Fehlend

Die allgemeine Gestaltung der Schulumgebung zur Férderung von Bewegung wird von 82 % der
Lehrkrafte als positiv bewertet. Bei der Informationsvermittiung zu gesunder Ernahrung und
Bewegung gibt es gemischte Rickmeldungen, wobei etwa die eine Halfte der Lehrkrafte die
MalRnahmen als positiv und die andere Halfte als unzureichend einschatzt. Im Rahmen des step-
Projekts wird die Informationsvermittlung bezlglich Ernahrung um etwa 10 % besser bewertet
als hinsichtlich Bewegung, wohingegen sich bei step BRAWO genau gegenteilige Ergebnisse
zeigen, indem die Informationsvermittlung hinsichtlich Bewegung um circa 15 % besser bewertet
wird. Die gesunden Mahlzeiten in der Mensa erhalten ebenfalls gemischte Bewertungen, indem
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knapp 70 % bestatigen, dass es ein gesundes Angebot an Lebensmitteln gibt und 30 % dem eher
widersprechen.

Handlungsbedarf beziiglich Gesundheitsférderung

im Themenbereich Ernahrung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

im Themenbereich Bewegung _

W Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eherzu  ® Stimme voll zu Keine Angabe H Fehlend

Ungefahr die Halfte der befragten Lehrkréafte nehmen einen Handlungsbedarf von
Gesundheitsférderung an der Schule im Bereich Bewegung wahr. Im Bereich Erndhrung sehen
knapp 40 % einen Bedarf an MalRinahmen. In beiden Fallen sind etwa ein Drittel der Lehrkrafte
mit der Gesundheitsforderung an Ihrer Schule zufrieden.

Insgesamt 27 Aussagen der Lehrkrafte beschreiben detaillierter, worin sich der Handlungsbedarf
im Bereich Bewegung am ehesten widerspiegelt. Der haufigste genannte Grund bezieht sich auf
den allgemeinen Bewegungsmangel der Kinder, der zu gesundheitlichen Problemen wie
Ubergewicht, geringer Ausdauer und motorischen Defiziten filhren kann. Insgesamt 14
Lehrkrafte thematisieren diese Problematik. Weiterhin wird in vier Aussagen das Fehlen einer
geeigneten Infrastruktur und geeigneten Bewegungsangeboten, wie Sporthallen, Sportgerate
oder Bewegungsraume, als Problem aufgefuhrt. Ein weiterer Punkt ist der Einfluss der Eltern auf
das Bewegungsverhalten der Kinder. Drei Lehrkrafte heben hervor, dass beispielsweise das
~Elterntaxi“ oder die mangelnde Unterstitzung der Eltern die Bewegung der Schilerinnen und
Schiler einschranken. Zudem fuhren drei Lehrkrafte den tGbermaRigen Medienkonsum auf,
welcher sich auf das Bewegungsverhalten negativ auswirkt.

Von insgesamt 33 Aussagen spiegeln 21 Antworten wider, dass der Handlungsbedarf im Bereich
Erndhrung vor allem in der ungesunden Ernahrung der Schilerinnen und Schiler liegt, deren
Pausenmahlzeiten haufig ungesunde Lebensmittel enthalten. Beispielsweise seien
JFrihstiicksdosen teilweise gefiillt mit Pommes, Chips und Weifsbrot mit Nutella.". Dabei beschreiben
zwei Lehrkrafte den sichtbaren Einfluss von ungesunder Erndhrung auf den Kérper im Sinne von
Gewicht, sowie Mdudigkeit und Abgeschlagenheit. Zudem erwdhnen funf Lehrkrafte den
mangelnden Verkauf gesunder Lebensmittel in der Mensa oder Cafeteria. Allerdings weisen vier
Lehrkrafte darauf hin, dass gesunde Erndhrung bereits durch bestehende Initiativen und
Programme im Schulalltag vermittelt und verankert wird.
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Gesundheitskompetenz

Wir Lehrkrafte reden regelmaRig mit den

Schilerinnen und Schilern Gber Themen, I _ I
welche sich der Gesundheitskompetenz
zuordnen lassen (wie Bewegung und Ernahrung)

Gesundheitskompetenz ist auf der

Organisations- und Schulentwicklungsebene I - I

unserer Schule verankert

Schulleitung, Lehrkrafte und Schulpersonal
erachten die Starkung der _ I
Gesundheitskompetenz an unserer Schule als
wichtig
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu W Stimme voll zu Keine Angabe  m Fehlend

Die Mehrheit der befragten Lehrkrafte (83 %) ist der Meinung, dass Gesundheitskompetenz
regelmaliig in Gesprache mit den Schiilerinnen und Schulern tGber Themen wie Bewegung und
Ernahrung integriert wird. Allerdings gab es im step BRAWO-Projekt knapp 15 % mehr Lehrkrafte
als im step-Projekt, die dieser Aussage nicht zustimmten. 77 % sind weiterhin der Meinung, dass
die Gesundheitskompetenz auf der Organisations- und Schulebene der Schule gut verankert ist.
94 % der Teilnehmenden stimmen der Aussage zu, dass die Schule, Lehrkrafte und das
Schulpersonal die Starkung der Gesundheitskompetenz als wichtig ansehen.

3.3 Bewertung allgemeiner Inhalte

Bezlglich der allgemeinen Zufriedenheit mit den Projektinhalten geben etwa 80 % der Lehrkrafte
an, dass den Schulerinnen und Schilern die Nutzung der Projektinhalte SpalR gemacht hat. Etwa
85 % der Lehrkrafte sind der Meinung, dass die Projektinhalte relevant sind, um die Bedeutung
von Bewegung hervorzuheben. Zum Thema Erndhrung stimmen circa 70 % zu, dass die Inhalte
passend sind. Zur Vermittlung der Bedeutung von Klima- und Umweltschutz empfinden nur
knapp die Halfte der Lehrkrafte die Projektinhalte als geeignet. Insgesamt wird das Projekt von
85 % der Lehrkrafte als passend fur die Schilerinnen und Schuler eingeschatzt. Die jeweiligen
Bewertungen der Lehrkrafte von step und step BRAWO sind an dieser Stelle sehr ahnlich.
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Verstdrkte Auseinandersetzung

Gesundheit im Allgemeinen [l

Klima- & Umweltschutz  [INEGE

Ernédhrung I

I
L
L
Bewegung [l |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu  m Stimme voll zu Keine Angabe  m Fehlend

Die Mehrheit der befragten Lehrkrafte (89 %) stimmt zu, dass die Schulerinnen und Schuler sich
durch das Projekt verstarkt mit dem Thema Bewegung auseinandersetzen. Im Bereich Ernahrung
stimmen 58 % dieser Aussage zu. Im Bereich Klima- und Umweltschutz geben 56 % der Lehrkrafte
an, dass die Schulerinnen und Schiler sich nicht verstarkt mit den Inhalten auseinandersetzen.
Diese Bewertung geht mit den Projektschwerpunkten einher, wobei die Bewegungsférderung
durch den Schrittewettbewerb im Vordergrund steht, anschlieBend gesunde Erndhrung
thematisiert und Klima- und Umweltschutz als erweiterndes Modul erganzt wird. Ungefahr 70 %
der Lehrkrafte stimmen zu, dass sich die Schilerinnen und Schiler durch das Projekt verstarkt
mit dem Thema Gesundheit im Allgemeinen auseinandergesetzt haben. Auch bei dieser Frage
waren die Ergebnisse von step und step BRAWO vergleichbar.

Positive Beeinflussung und Veranderung

Mulltrennung und Umweltbewusstsein
Ernahrungsverhalten
Verminderung von Sitzzeiten

Aktive Fortbewegung

Korperliche AKtivitat I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu ® Stimme voll zu Keine Angabe  ®Fehlend

Aus der Sicht der Lehrkrafte beeinflusst das Projekt vor allem die kdrperliche Aktivitat der
Schilerinnen und Schdiler positiv, da mehr als 80 % der Lehrkrafte dem zustimmen. Ebenso
nehmen knapp 70 % der Befragten eine hohere aktive Fortbewegung und eine Reduzierung von
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Sitzzeiten wahr. Das Erndhrungsverhalten und das Bewusstsein fur Mdalltrennung und
Umweltschutz konnten nur geringflgig verbessert werden, da nur etwa 20 % dem zustimmen.
Im Rahmen von step BRAWO bewerten knapp 10 % der Lehrkrafte den Einfluss auf das
Umweltbewusstsein und ungefahr 20 % der Lehrkrafte die Ernahrung als weniger einflussreich,
wohingegen 10 % den Einfluss auf die kdrperliche Aktivitat noch positiver wahrnehmen.

Insgesamt machen 39 Lehrkrafte zusatzliche Angaben zur Spezifizierung der Veranderungen.
Demnach fuhrt das Projekt bei vielen Schulerinnen und Schilern zu einer positiven Veranderung
des Bewegungsverhaltens und der Motivation. FUnf Lehrkrafte betonen die Steigerung an
Bewegung im Unterricht, acht in den Pausen und ebenfalls funf in der Freizeit. Zusatzlich
erwahnen acht Lehrkrafte die erhdhte Motivation, sich zu bewegen und vor allem auch Schritte
zu sammeln. Zudem schildern funf Lehrkrafte, dass die Kinder mehr Freude an Bewegung haben
und auch selbst kreativ werden, um korperliche Aktivitat in den Schulalltag zu integrieren.
Beispielsweise fragen ,Kinder aktiv, ob sie wihrend kurzer Pausen ein paar Runden auf dem Schulhof
laufen diirfen”. Jedoch aulRern sechs Lehrkrafte auch Gegenteiliges, sodass beispielsweise keine
oder nur kurzfristige Veranderungen wahrgenommen werden, oder die Schilerinnen und
Schiler mangelnde Motivation aufweisen und die Fitnessarmbander kaum tragen.

3.4 Bewertung spezifischer Inhalte

3.4.1 Ubergreifende Einschatzung und Anwendung

Projektinhalte im Schulalltag

Die Inhalte von step sind fur mich nutzlich und - - I
hilfreich im Schulalltag

Mir fallt es leicht, die Inhalte von step in den - . I
Schulalltag einzubauen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu  m Stimme voll zu Keine Angabe  m Fehlend

Die Ergebnisse zeigen, dass die Mehrheit der befragten Lehrkrafte (60 %) die Projektinhalte als
nutzlich und hilfreich im Schulalltag empfindet. Ungefdhr die Halfte der Lehrkrafte gibt an, die
Projektinhalte einfach in den Schulalltag zu integrieren, wohingegen die andere Halfte
diesbezlglich Schwierigkeiten hatte.
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Bevorzugte Inhalte
(145 Nennungen)

Fitnessarmbander I O

step-App I =270 I I
Challenges I 122 I I
Keine Angabe 12
Quizze 12
Videos 11
Arbeitsblatter 9

Ferienprogramm
Experimente

Broschiren

Module zur Countdown-Phase

Insgesamt sind die Fitnessarmbander bei den Lehrkraften am beliebtesten. Auch die step-App
und die Bewegungs-Challenges sind sehr geschatzt. Inhalte wie Quizze, Videos und Arbeitsblatter
erhalten ebenfalls von den Lehrkraften positive Ruckmeldungen. Das Ferienprogramm, die
Experimente und Broschuiren sowie die Module zur Countdown-Phase werden hingegen

vereinzelt bevorzugt.

Integration der Inhalte

Haben Sie bestimmte Inhalte fur Ihre Zwecke _ I
angepasst?
Haben Sie bestimmte Inhalte miteinander _ I
verzahnt?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nein HJa Keine Angabe m Fehlend

Die Halfte der Lehrkrafte passt keine spezifischen Inhalte an oder verzahnt diese miteinander,
wohingegen etwa 20 % dem zustimmen. Ein Viertel der Lehrkrafte macht diesbezlglich keine
Angabe. Die Lehrkrafte im step BRAWO-Projekt passen die Inhalte doppelt so haufig an und die
Anzahl unbestimmter Antworten bei beiden Fragen ist nur halb so groR.

Die Lehrkrafte verzahnen verschiedene Inhalte miteinander, indem sie beispielsweise
Erndhrungs- oder Umweltthemen aus dem Sachunterricht mit Inhalten wie dem Podcast und
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Arbeitsblattern kombinieren. Ein weiterer Ansatz ist die Verbindung von gesunder Erndhrung mit
sportlichen Leistungen oder des Ausdauerlaufes in den Sportunterricht. Zudem werden die
Fitnessarmbander mit der step-App und den Bewegungs-Challenges verzahnt und die Module
der Countdown-Phase - vor allem der 6-Minuten Lauf - mit dem Schritte Sammeln und den
Bewegungs-Challenges verknupft. Auch die Quizze werden gemeinsam mit den Bewegungs-
Challenges und den Arbeitsblattern durchgefuhrt. Letztlich werden Bewegungszeiten im
offentlichen Raum sowohl mit Umweltschutz als auch mit sozialem Verhalten im 6ffentlichen
Raum kombiniert.

Die Lehrkrafte nehmen verschiedene Anpassungen vor, um die Inhalte des Projekts optimal in
den Schulalltag zu integrieren. Beispielsweise geben mehrere Lehrkrafte an, dass der
Sportlehrplan angepasst wird, sodass viel gelaufen wird und verschiedene Spiele durchgefiihrt
werden. Auch der Unterricht wird anfangs umstrukturiert.

Weitere einzelne Aussagen zu Anpassungen und Winschen seitens der Lehrkrafte sind
nachfolgend aufgefuhrt: Das Thema Erndhrung wird von zwei Lehrkraften ohnehin im
Sachunterricht behandelt und die Inhalte daher intergiert. Jedoch empfindet eine Person die
Erndhrungsquizze als zu umfangreich, sodass nur eines durchgefihrt wird. Zudem beschreibt
eine Lehrkraft Probleme bei den Einkaufsmdglichkeiten in Idandlichen Gegenden sowie im Winter,
Apfel im Garten zu pfliicken. Zusatzlich gibt eine Lehrkraft an, die Bewegungs-Challenges an den
Sportunterricht und die Pausen anzupassen. Eine Lehrkraft dul3ert den Wunsch nach
zusatzlichen Workshops, insbesondere von Bewegungs-Challenges, um den Kindern das gute
Gefuhl nach kérperlicher Aktivitdt zu demonstrieren. Ebenso werden Entspannungsubungen
nach intensiver Bewegung fur sinnvoll gehalten. Auch konkrete Bewegungsibungen fur den
Sportunterricht oder die Schulpausen werden von einer Lehrkraft gewtinscht. Zudem aul3ert eine
Person den Wunsch, dass es hilfreich ware, die Bewegungs-Challenges fur die Lehrkrafte schon
einen Tag fruher freizuschalten, um eine gewisse Vorbereitungszeit gewahrleisten zu kénnen.
Eine Lehrkraft erwahnt, dass die Kinder den Wunsch geauRRert hatten, zu sehen, wie viele Schritte
jede und jeder einzelne Uber den gesamten Zeitraum gesammelt hat. Zudem adulert eine
Lehrkraft das Feedback, dass das Programm zu umfangreich ist und die Technik der
Fitnessarmbander haufig Probleme bereitet, was die Nutzung und die Zeit fur andere Themen
beeintrachtigt. Letztlich winscht sich eine Lehrkraft die Vermittlung der Bedeutung und Folgen
durch extreme Mediennutzung fur die Kinder bzw. ihre Entwicklung. Vier Lehrkrafte betonen
explizit die Zufriedenheit mit den Inhalten.

3.4.2 Nutzlichkeit

Bezuglich der Nutzlichkeit der einzelnen Projektinhalte werden vor allem die Fitnessarmbander
(77 %), die step-App (85 %) und die Bewegungs-Challenges (67 %) als besonders nutzlich
wahrgenommen. Auch die Module zur Countdown-Phase und die Videos werden von mehr als
der Halfte als nltzlich eingestuft. Im Gegensatz dazu werden Experimente, das Ferienprogramm,
Arbeitsblatter, Broschuren, und Quizze insgesamt weniger positiv bewertet und zudem auch
haufiger nicht verwendet. Knapp 1,5 % bis maximal 7 % geben an, die Materialien nicht erhalten

17



zu haben. Allerdings stellt sich im Vergleich beider Teilprojekte heraus, dass die Lehrkrafte bei
step BRAWO die einzelnen Inhalte etwas nutzlicher finden und haufiger nutzen.

Nutzlichkeit der Projektinhalte

step-App Il I
Experimente [l | 1
Module zur Countdown-Phase [l ] |
Fitnessarmbander | I 1
Ferienprogramm [N [ ] |
Videos [N I |
Challenges 1 |
Arbeitsblatter [l ] |
Broschiren | [ ||
Quizze [l L |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Gar nicht natzlich = Eher nicht nitzlich m Eher natzlich B Absolut natzlich
H Nicht genutzt Nicht erhalten Keine Angabe M Fehlend

Hinsichtlich der step-App werden die Rangliste und die Bewegungs-Challenges am positivsten
bewertet. Hier nehmen 85 % bzw. 70 % der Lehrkrafte diese Funktionen als nutzlich und
motivierend wahr. Die Benachrichtigungen und die Mediathek erhalten hingegen eher gemischte
Bewertungen: ungefahr ein Drittel der Lehrkrafte gibt an, diese Funktion nicht zu nutzen oder als
weniger nutzlich zu empfinden. Im Projektvergleich fallt jedoch auf, dass die Lehrkrafte bei step
BRAWO alle App-Inhalte besser bewerten, indem alle Lehrkrafte die Bewegungs-Challenges und
die Rangliste als nutzlich empfinden und im Vergleich zu step nur halb so viele Personen die
Notifications als weniger nitzlich einstufen. Von den 40 Lehrkraften, die diese Frage beantwortet
und die Inhalte bewertet haben, nutzen und durchsuchen 35 % die Mediathek. Etwa 40 % dieser
40 Lehrkrafte beanspruchen die Mediathek nicht und die Ubrigen Lehrkrafte machen keine
Angabe. Von denjenigen Lehrkraften, welche die Mediathek der App nicht nutzen, begriinden vier
dies durch fehlende Zeit im Unterrichtsalltag und eine Lehrkraft erklart die Nichtnutzung durch
die hohe Unzuverlassigkeit der App und der Fitnessarmbander. Eine Lehrkraft erklart, dass sie
keinen Bedarf hat, die Mediathek zu nutzen. Weitere Anmerkungen zur Mediathek wie
beispielsweise zum Aufbau, den Inhalten oder der Verfligbarkeit der Medien gibt es keine. Drei
Lehrkrafte betonen zusatzlich, dass die Mediathek ordnungsgemall funktioniert und
Ubersichtlich gestaltet ist.
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Bewertung und Nutzlichkeit der App Inhalte

Notifications [ I .
Mediathek [
Bewegungs-Challenge [ S
Rangliste - [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu m Stimme eher zu m Stimme voll zu

m Nicht genutzt m Keine Angabe H Fehlend

3.4.3 Nutzung

Nutzungshaufigkeit der Projektinhalte

step-App I I

Experimente [N | [

Module zur Countdown-Phase [ | | I .
Fitnessarmbander [l I I
Ferienprogramm S | |

Videos [N | | | . N

Challenges | IEEEEG_—__ | | | I

Arbeitsblatter NG | | | I |

Broschiren NS | | | |

Quizze |G | | | A N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

m Nie Selten Gelegentlich mOft mSehroft mKeine Angabe mFehlend

Die Ergebnisse bezlglich der Nutzungshaufigkeit der Projektinhalte zeigen, dass die step-App
und Fitnessarmbander am haufigsten genutzt werden, wobei 85 % bzw. 88 % der Lehrkrafte
angeben, diese Inhalte oft oder sehr oft zu verwenden. Auch die Bewegungs-Challenges (35 %)
und Module zur Countdown-Phase (33 %) werden oft oder sehr oft genutzt, jedoch nicht in dem
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Mal3e wie die Fitnessarmbander und die App. Experimente, Videos, Arbeitsblatter, Broschiren
und das Ferienprogramm werden wesentlich seltener verwendet, wobei ungefahr die Halfte der
Lehrkrafte angab, diese Inhalte nie oder selten zu nutzen. Im Projektvergleich zeigt sich, dass bei
step BRAWO 20 % mehr Lehrkrafte sowohl die Module zur Countdown-Phase, als auch die
Experimente, Quizze und Arbeitsblatter haufiger nutzen. Bei den Broschlren zeigt sich ein
Unterschied von knapp 10 % an Lehrkraften, die diese haufiger nutzen.

Die Lehrkrafte werden zusatzlich zur konkreten Nutzung und Umsetzung der Bewegungs-
Challenges befragt. Diese werden im Unterricht, in den Pausen, in Sportstunden und wahrend
der Projekttage umgesetzt. Die meisten Lehrkrafte schauen mit ihren Schulerinnen und Schilern
die Videos an, besprechen die Bewegungs-Challenges und erinnern vor allem die Kinder an deren
Teilnahme. Eine Lehrkraft erwahnt, dass sie Sportspiele mit dem Fitnessarmband durchfihrt und
Pausengerate einbezieht. Eine weitere Lehrkraft berichtet von der Umsetzung der Bewegungs-
Challenge beim Mull Sammeln auf dem Weg zur Sporthalle, wahrend eine andere Lehrkraft diese
als Bewegungsstarter vor der Stunde einfihrt und mit den Kindern Pausenspaziergange macht.

Ungefahr 35 % der Lehrkrafte nehmen den Support-Bereich der App in Anspruch, wahrend die
restlichen 60 % dies nicht machen und 5 % keine Angaben dazu tatigen. Von den 24 Lehrkraften,
die den Support-Bereich nutzen, nennen 17 Lehrkrafte Grinde daftr. Darunter werden
technische Probleme mit den Fitnessarmbandern und der App genannt, sowie defekte bzw.
kaputte Fitnessarmbander. Ungefahr 80 % dieser Lehrkrafte sind mit der Geschwindigkeit,
Hilfestellung oder Losungsfindung des Supports zufrieden. Nur drei Lehrkrafte sind nicht
zufrieden und zwei geben keine Angabe diesbezlglich an. Eine Lehrkraft wlnscht sich
individuellere Hilfe und eine andere Lehrkraft beschreibt den hohen Zeitaufwand des
Ausleseprozesses. Es werden keine konkreten Verbesserungsvorschlage fur den Support
geaullert.

3.4.4 Wirksamkeit

Zur Bewertung der Wirksamkeit werden die jeweiligen Projektinhalte gepruift, inwiefern sie zur
Verbesserung der Gesundheit der Schulerinnen und Schuler beitragen. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Fitnessarmbander von 80 % und die step-App von 70 % der Lehrkrafte positive
Bewertungen erhalten und demnach aus Sicht der Lehrkrafte zur Verbesserung der Gesundheit
beitragen. Hinsichtlich der Bewegungs-Challenges, der Videos und der Module zur Countdown-
Phase stimmen etwa 40 bis 50% der Lehrkréfte zu, dass diese Inhalte
Gesundheitsverbesserungen hervorrufen. Die Ubrigen Projektinhalte wie Experimente,
Arbeitsblatter, Broschiren und Quizze stoRen auf gemischte Reaktionen, wobei vermehrt
Lehrkrafte diese als weniger hilfreich bewerten. Abgesehen von den Fitnessarmbandern und der
step-App, geben bei allen anderen Projektinhalten jeweils 20 bis 25 % der Lehrkrafte an, diese
nicht zu nutzen. Zudem gibt es auch bei dieser Frage eine erhdhte Anzahl an fehlenden
Antworten oder Befragte, die keine Angaben machen. Im Vergleich zu step stimmen bei step
BRAWO alle Lehrkrafte zu, dass die Fitnessarmbander die Gesundheit der Kinder verbessert.
Zusatzlich nutzen alle Lehrkrafte bei step BRAWO die step-App und die Fitnessarmbander.
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AuBerdem stufen im Vergleich zu step auch 10 % mehr Lehrkrafte die step-App und die
Bewegungs-Challenges als Verbesserungsfaktor ein

Inhalte zur Verbesserung der Gesundheit

step-App I

Experimente [l D e

Module zur Countdown-Phase [l I e
Fitnessarmbander I .
Ferienprogramm " N e

Videos [T o I e
Challenges I
Arbeitsblatter  IllT I I e
Broschiren [N I /I e
Quizze [T I I e
step Allgemein [N I .,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
M Stimme gar nicht zu = Stimme eher nicht zu = Stimme eher zu B Stimme voll zu
m Nicht genutzt [JNicht erhalten W Keine Angabe M Fehlend

3.5 AbschliefSendes Feedback

Erneute Teilnahme und Empfehlung
Ich wirde die Projektteilnahme anderen
Lehrkraften empfehlen. -| | | _
Ich wirde erneut an dem Projekt teilinehmen. - | | |_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu = Stimme eher zu ®Stimme voll zu m Keine Angabe ® Fehlend

Uber die Halfte der befragten Lehrkrafte (53 %) ist bereit, die Projektteilnahme anderen
Lehrkraften zu empfehlen und ebenso 49 % der Lehrkrafte wiirde auch selbst erneut teilnehmen.
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Bezuglich abschlieBender Worte, sowie Lob und Kritik verfassen insgesamt 43 ein persdnliches
Feedback, wovon14 Lehrkrafte das Projekt sowie die dahinterstehende Idee explizit loben. Der
Support und das step-Team werden von neun Lehrkraften positiv hervorgehoben und als sehr
freundlich und hilfreich wahrgenommen. Eine Lehrkraft schatzt es sehr, dass die Kinder die
Fitnessarmbander behalten dirfen und eine weitere Lehrkraft lobt die Bewegungs-Challenges,
sowie die Arbeitsblatter und die Quizze. Eine weitere Lehrkraft erzahlt sogar, dass das Projekt
dabei geholfen hat, mehr Bewegung in den Unterricht zu integrieren, was sich wiederum positiv
auf die Arbeit mit den Kindern auswirkt.

Das von 31 Lehrkraften meistgenannte Defizit ist jedoch die wiederholte Problematik mit den
Fitnessarmbandern. Diese berichten, dass es - vor allem auch im Vergleich zu
Vorgangerversionen des Fitnessarmbands - sehr viele technische und materielle Schwierigkeiten
gibt. Vor allem aul3ern sich die Probleme durch gerissene Armbandhalterungen, abgebrochene
Kontakte der Aufladestecker und wahlloses Vibrieren. 12 Lehrkrafte berichten, dass dies sowohl
bei ihnen selbst als auch bei den Schilerinnen und Schilern zu Frustration fuhrt und deren
Motivation beeintrachtigt. Der hohe zeitliche Aufwand, insbesondere durch die anhaltenden
Probleme mit den Fitnessarmbandern, wurde von 14 Lehrkraften als belastend empfunden. Des
Weiteren geben acht Lehrkrafte an, dass sie Probleme mit der App haben, wie beispielsweise das
plotzliche Abstirzen oder Hochladen der Schritte. Vier Lehrkrafte duern, dass die Schritte auch
durch Handbewegungen erfasst wird, was die Fairness beeintrachtigt. Von einer Lehrkraft wird
kritisiert, dass durch den Schrittewettbewerb ein hohes Konkurrenzdenken zum Vorschein
kommt. Zudem empfinden zwei Lehrkrafte das Projekt als zu umfangreich, da parallel auch
andere Gesundheitsprojekte stattfinden. Eine Lehrkraft gibt an, dass viele der behandelten
Themen bereits im Lehrplan mit besseren Materialien umgesetzt werden. Besonders in einer 4.
Klasse in Bayern wird das Projekt aufgrund des Ubertrittsdrucks von einer Lehrkraft als zu
zeitintensiv wahrgenommen. Als Verbesserungsvorschlag wird von einer Lehrkraft genannt, dass
die Teilnahme dann sinnvoll ware, wenn taglich eine Unterrichtsstunde fur das Projekt eingeplant
wulrde, um die Schtiler noch mehr zu motivieren und besser zu integrieren.

4 Diskussion
4.1 Zusammenfassung und Einordnung der Ergebnisse

4.1.1 Status-Quo

Die Mehrheit der Lehrkrafte unterrichten gesundheitsbezogene Facher, weshalb es nicht
Uberraschend ist, dass die Uberwiegende Mehrheit der Lehrkrafte die Vermittlung von
gesundheitsbezogenen Themen als eine zentrale Aufgabe sieht. An den meisten Schulen werden
bereits verschiedene GesundheitsmalRnahmen zur Bewegungsforderung umgesetzt. Trotzdem
sieht etwa die Halfte der befragten Lehrkrafte sowohl im Bereich der Bewegung als auch der
Ernahrung einen klaren Handlungsbedarf. Im Bereich der Bewegung liegt der gréf3te Fokus auf
der Steigerung der korperlichen Aktivitat und der Verbesserung der Infrastruktur. Der Einfluss
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der Eltern und die Mediennutzung wurden ebenfalls als wichtige Faktoren identifiziert. Im Bereich
der Ernahrung wird vor allem das Thema ungesunde Pausensnacks als gro3es Problem genannt,
was auf die Notwendigkeit einer starkeren Aufklarung und besseren Unterstutzung durch die
Eltern hinweist.

4.1.2 Akzeptanz und Nutzung

Die Lehrkrafte sind mit dem Projekt im Allgemeinen und mit den spezifischen Projektinhalten
sehr zufrieden. Uber die Halfte der Lehrkrafte wiirde das Projekt weiterempfehlen und selbst
erneut teilnehmen. Fast alle Lehrkrafte berichten, dass der Einsatz der Fitnessarmbander sowie
die Nutzung der step-App und der Bewegungs-Challenges sehr nutzlich ist und zur Steigerung
der korperlichen Aktivitat fuhrt. Vor allem die Moglichkeit, Fortschritte zu verfolgen und in
direkten Wettbewerb mit anderen Klassen zu treten, motiviert die Schilerinnen und Schuler sehr.
Zudem werden die Projektinhalte, welche direkt mit dem Schrittewettbewerb zusammenhangen,
von den Lehrkraften am besten bewertet und am haufigsten verwendet. Dies zeigt deutlich, dass
der Schrittewettbewerb und die Integration von Bewegung in den Alltag wahrend der
Projektphase die hochste Prioritat haben und von den Lehrkraften hohe Akzeptanz genielRen.
Diese Nutzungseinstellung wird durch zusatzlichen Mehraufwand der Lehrkrafte untermauert,
indem viele auf Eigeninitiative hin Inhalte anpassen oder verknupfen. Optionale Materialien
werden weniger genutzt und als weniger nitzlich empfunden. An dieser Stelle kénnen die
begrenzten zeitlichen Ressourcen als Hindernis angefuhrt werden. Der ohnehin volle Lehrplan
erschwert die Projektumsetzung flr einige Lehrkrafte. Dies stimmt mit Forschungsergebnissen
Uberein, bei denen die Lehrkrafte vor allem Zeit fur die Planung und die zeitlichen Umfange der
Interventionsinhalte als Haupthindernisse identifizieren [19]. Allerdings weisen Studien darauf
hin, dass Programme mit einer groBeren Anzahl an Strategien und Materialien effektiver zur
Verbesserung der taglichen Gesamtschrittzahl von Kindern sind [20].

Diese Zeitproblematik wurde zusatzlich von technischen Problemen und aufwendigen
Ausleseprozessen verstarkt. Technische Probleme mit den Fitnessarmbandern und der App
werden von fast allen Lehrkraften als stérend empfunden. Diese Schwierigkeiten fuhren zu
Frustration bei den Lehrkraften sowie bei den Schilerinnen und Schuler und beeintrachtigen die
Motivation und den Spal3 an der Teilnahme. Allerdings zeigt ein aktuelles Review, dass es bislang
nur wenige Studien zu Interventionen mit Smartwatches und Aktivitatstrackern bei Kindern im
Alter von 5 bis 11 Jahren gibt und dass die technologische Anwendung in vielen Fallen relativ
einfach gehalten und in ihrer Funktionalitat begrenzt ist [21]. Ein systematisches Review weist
demnach darauf hin, dass bei derartigen Interventionen technische Schwierigkeiten und ein
gewisser Neuheitseffekt die langfristige Nutzung von Wearables beeintrachtigen kénnte. An
dieser Stelle greift die in step integrierte Testphase, um den Neuheitseffekt so gering wie moglich
zu halten [22].
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4.1.3 Wirksamkeit

Die Ergebnisse des Projekts zeigen, dass vor allem die Férderung der kérperlichen Aktivitat der
Schilerinnen und Schiler einer der gréBten Erfolge ist. Dies deckt sich mit den Ergebnissen
empirischer Studien, die zeigen, dass gezielte schulische Programme positive Auswirkungen auf
das Bewegungsverhalten, von Schilerinnen und Schalern haben. Ahnlich wie in der KiGGS-Studie
und der MoMo-Studie, die einen signifikanten Einfluss schulischer Bewegungsprogramme auf die
korperliche Aktivitat und die Fitness der Schilerinnen und Schuler zeigen, wurde auch im step-
Projekt eine verbesserte korperliche Aktivitat und eine erhéhte Motivation der Kinder von den
Lehrkraften festgestellt. Zudem liefern die Ergebnisse einen Forschungsbeitrag im Bereich der
Schrittzahler-Interventionen und untermauern die Wirksamkeit dieser Methode auch im
Schulkontext bei Grundschilerinnen und -schiiler. AuRerdem gibt es Ubereinstimmungen mit
den Ergebnissen einer Meta-Analyse, die auffuhrt, dass Programme mit Schrittzahlern an den
Handgelenken effektiver sind, als Messgerate an der Huifte, um kdrperliche Aktivitat zu erhéhen
[23].

Im Bereich der Ernahrung zeigt sich eine weniger klare Wirkung des Projekts. Das Thema wird
von den Lehrkraften als wichtig erachtet und es zeigt sich, dass sich viele Schulerinnen und
Schiler durch das Projekt verstarkt mit dem Thema auseinandersetzen, was wiederum ein
Bewusstsein fur ausgewogene Ernahrung schafft. Jedoch wird nur von wenigen Lehrkraften eine
Veranderung im Ernahrungsverhalten der Schilerinnen und Schiler wahrgenommen. Besonders
die ungesunden Pausenmabhlzeiten der Schilerinnen und Schuler, wie das Mitbringen von
ungesunden Snacks, scheint das grof3te Hindernis zu sein. Es zeigt sich, dass die strukturellen
Rahmenbedingungen (wie der Verkauf gesunder Lebensmittel in der Mensa oder Cafeteria) und
die Unterstitzung durch die Eltern eine entscheidende Rolle spielen, um das
Erndhrungsverhalten der Schilerinnen und Schuler langfristig zu verbessern.

Das Thema Umweltschutz wird von den Lehrkraften als weniger relevant empfunden. Hier zeigt
sich, dass der Fokus des Projekts stark auf Bewegung und Erndhrung ausgerichtet ist und die
Inhalte zum Umweltschutz vorwiegend zum Einsatz kommen, um ein Grundbewusstseins fur die
Umwelt zu schaffen. Dies gelingt jedoch sehr gut, da sich die Kinder durch die niederschwellige
Verknupfung von Projekt-Modulen mit thematischen Inhalten des Klima- und Umweltschutzes,
wie beispielsweise bei der ersten Bewegungs-Challenge zum Mull Sammeln, subtil mit dieser
Thematik verstarkt auseinandersetzen.

4.3 Empfehlungen

Das step-Projekt hat insgesamt positive Auswirkungen auf die korperliche Aktivitat der
Schilerinnen und Schuler und konnte teils auch in den Bereichen gesunder Erndhrung und
Umweltbewusstsein wertvolle Impulse zur Gesundheitsférderung setzen. Aufgrund der Nicht-
Nutzung einzelner Materialien kénnte es sinnvoll sein, die Materialien zu Uberarbeiten und
gegebenenfalls zu reduzieren. Eine Mdoglichkeit ware, die Projektinhalte konkreten Wochen
zuzuweisen und den Lehrkraften einen bereits ausgearbeiteten Zeitplan inklusive Tipps zur
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Integration der Materialien in den Unterricht anzubieten. Demnach waren die Materialien nicht
mehr optional, sondern aktiv in der Projektphase verankert. Auch die Verknipfung von
Projektinhalten zum bestehenden Lehrplan wird empfohlen, um den Lehrkraften die Integration
zu erleichtern.

Zudem ist es wichtig, die Lehrkrafte rechtzeitig und frih genug tber beispielsweise Bewegungs-
Challenges zu informieren, sodass diese sich entsprechend vorbereiten kénnen. Allgemein ist zu
empfehlen, die Kommunikationswege zu optimieren, da Materialien trotz Versand teilweise nicht
erhalten wurden. Beispielsweise kdnnte es eine Lehrkraft oder Schulmitarbeitende als
Hauptprojektansprechpartnerin geben, die die Kommunikation an teilnehmende Lehrkrafte
koordiniert. Gleichzeitig wirden dadurch die Kommunikationswege wieder langer.

Die Integration und Einbindung der Eltern, was wiederum zu einem ganzheitlichen
gesundheitsférderlichen Umfeld und damit zu langfristigen Effekten fihren wuirde, wird sich
vermutlich als schwierig gestalten. Zusatzliche Versuche die Eltern einzubinden, wird
wahrscheinlich auch teils auf Widerspruch stoBen oder nur diejenigen Eltern erreichen, die
bereits engagiert sind. Eine Studie des Deutschen Instituts fur Wirtschaftsforschung (DIW) Berlin
zeigt, dass Mutter mit akademischem Abschluss im Vergleich zu Muttern mit geringerem
Bildungsstand sich haufiger in der Schule engagieren und beispielsweise haufiger in der
Elternvertretung aktiv sind, an Elternabenden teilnehmen und sich bei Schulfesten und anderen
schulischen Veranstaltungen einbringen [24].

Des Weiteren wirde eine optimierte Technik der Fitnessarmbander und App zu einer héheren
Zufriedenheit und einer Zeitersparnis fuhren. Um die Qualitat der Fitnessarmbander stetig zu
verbessern, werden die in der kommenden Projektphase eingesetzten Modelle vor Projektstart
einer intensiven Testphase im schulischen Umfeld unterzogen. Dabei werden sie ausfuhrlich
erprobt und getestet. Dadurch kann sichergestellt werden, dass das neue Fitnessarmband
optimal fur die Schilerinnen und Schiler und den Schrittewettbewerb geeignet ist.

4.4 Fazit

Trotz der Kritikpunkte zur Qualitat der Fithessarmbander und des hohen Zeitaufwands, zeigt die
Evaluation  deutlich, dass die Lehrkrafte einen Handlungsbedarf hinsichtlich
Gesundheitsforderung an der Schule sehen und dahingehend die Projektinhalte als
gewinnbringend einstufen. Das step-Projekt adressiert diesen Bedarf durch eine ganzheitliche
Herangehensweise, die sowohl koérperliche Aktivitat als auch gesundheitsbezogene Bildung
bezuglich Bewegung, Erndhrung und Umweltbewusstsein férdert. Die regelmaliige Nutzung der
Fitnessarmbander, der step-App und der Bewegungs-Challenges hat nachweislich die Motivation
der Schulerinnen und Schuler gesteigert, mehr Bewegung in ihren Alltag zu integrieren. Insofern
zeigt das step-Projekt einen effektiven Beitrag zur Steigerung kérperlicher Aktivitat und damit zur
Forderung der koérperlichen Gesundheit der Kinder. Das step-Projekt leistet Uber die individuelle
Verhaltenspravention hinaus auch einen wertvollen Beitrag zur gesundheitsfordernden
Schulentwicklung und damit zur Verhaltnispravention. Durch die Integration in den Schulalltag
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und die aktive Einbindung von Lehrkraften, wird ein ganzheitlicher Préaventionsansatz umgesetzt,
der die Kinder nachhaltig beeinflusst. Gerade in einer Zeit, in der sich viele Kinder zu wenig
bewegen und zunehmend gesundheitliche Risiken wie Ubergewicht und Bewegungsmangel
aufweisen, zeigt step praxisnah, dass niedrigschwellige digitale Losungen wie Schrittzahler und
begleitende Bildungsinhalte erfolgreich die Gesundheit von Kindern aller sozialen Schichten
gleichermallen fordern kénnen. Damit tragt das Projekt nicht nur zur Steigerung der taglichen
Bewegung bei, sondern schafft ein allgemeines Gesundheitsbewusstsein und unterstitzt
Schulen dabei, ihre Rolle als zentrale Akteure in der Gesundheitsforderung nachhaltig
wahrzunehmen.
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6 Anhang

Vielen Dank, dass Sie am step BRAWO-Projekt teilgenommen haben!
In diesem Fragebogen méchten wir Ihnen gerne ein paar Fragen zu Ihrer Person und

Ihrer Teilnahme an step BRAWO stellen. Die Beantwortung der Fragen ist freiwillig
und wird etwa 10 bis 15 Minuten dauern.

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen folgende Hinweise:
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten — dies ist kein Test.

Bitte beantworten Sie alle Fragen so ehrlich und so genau wie miglich — das ist sehr
wichtig, um aussagekriftige Ergebnisse zu erhalten.

Ihre Antworten werden anonymisiert ausgewertet: es ist weder uns noch anderen
Lehrkriiften, Eltern bzw. Erziehungsberechtigten oder Schiilerinnen und Schiilern
miglich, diese mit Ihnen in Verbindung zu bringen.

Bitte fiillen Sie den Fragebogen bis zum 28.02.2025 aus!

Teil A: Personenbezogene Angaben
Die folgenden Fragen beschiftigen sich mit Threr Person sowie Threr Position an der Schmle.

Al Welchem Geschlecht wirden Sie sich znordnen?

weiblich

divers

CFLF{ R

keine Angabe
A2, Bire geben Sie Ihr Alter in Jahren an.
[

A3 Bitte wahlen Sie die Schulform Ihrer Schule.
Grundschule

Forderschule

Andere Schulform

[FL L]

keine Angabe
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Bitre geben Sie die Schulform Ihrer Schule an.

AS. In welcher Klassensmfe oder welchen Klassensinfen haben Sie step

BRAWO durchgefuhrt?
3. Klasse |:|
4. Klasse |:|
Andere Klassenstufe |:|
keine Auzabe ||
Ab. Unterrichten Sie ein Schulfach mir einem direkren Gesundheitshezug

(wie z. B. Sport, Biologie, HSU, etc.)?
Ia

L]
Nein |:|
keine Angabe |__'_|

AT, Sind Sie in einer leitenden Position (Schulleimng oder stellveriretende
Schulleitung)?

Neinl::'

keine Angabe Ij
Teil B: Strukturen an der Schule

Die folgenden Fragen behandeln die Suukmuren Ihrer Schule. Bitte lesen Sie die Fragen und Anrwormisglichkeiten sorgfaltig
durch.
Bl. In welchem Ausmaf werden an Ihrer Schule Mafnahmen zur
Gesundheitsforderung nmgesetzt?
Stimme  Stimme
Sdmme  Stmme echernicht grmickt  keine
voll = ehar o m m Angabe
Die Schulumgebung ist so gestaltet, dass sie die Schiflerinnen und

Schuler zu vielfaltiger Bewegung motivien (z. B. D——D—-D-—-D-—-D

Pausenhofgestaling).

Die Schillerinnen und Schitler werden im Schulgebinde (z. B. tber
Flyer oder Poster) ttber gesunde Ermahnng informiert. D —D -D —D —D

Die Schulerinnen und Schiler werden im Schulgebande (z. B. uber

Flyer oder Poster) iber die Notwendigkeit von ausreichender D—-D—-D—-D-—-D

Bewegung informyiert.

In der Mensa/Cafeteria werden gesunde Mahlzeiten und Snacks D_D_D_D_D

angeboten.
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Bl. Handlungsbedarf im Themenbereich "Bewegung"
Stimme  Stimme

Sdmme  Sedmme shermickt garmichr  leine
voll zn eher m m Angzhe

Ich sehe an meiner Schule Handlungsbedarf beztiglich der
Gesundheitsférderung bei Schitlerinnen und Schitlem im D——D——D——D——D

Themenbereich "Bewegung™.
B3. Worin zeigt sich dieser Handlungsbedarf aus Ihrer Sicht am ehesten?

B4. Handlungsbedarf im Themenbereich "Ernahrung"
Stimme  Stimme
Stimme  Stimme  ehermicht  garmichr lein=
voll = whar zo m m Angzbe
Ich sehe an meiner Schule Handlmgsbedarf beznglich der
Gesundheitsfordemng bei Schitlerinnen mnd Schitflem im D——D——D—-D—-D
Themenbereich "Emihnmg”.
Bs. Worin zeigt sich dieser Handlungsbedarf aus Ihrer Sicht am ehesten?

Bé6. Die nachfolgenden Fragen dienen dazu, die Gesnndheitskompetenz
an Ihrer Schule zu erheben. Bitte beurteilen Sie, inwiefern die
folgenden Aunssagen zuireffen.
Seimme
Seimme  Seimee  shermicht  Stimme lsina
voll =0 whar m michtmn  Amgzhe
Schulleitmg, Lehrkrifte und Schulpersonal erachten die Stirkung _ _ _ _
der Gesundheitskompetenz an mserer Schule als wichtig. D —D —D —D -D

Gesundheitskompetenz ist auf der Organisations- und
Sctearuicktuegiebens wee Schnio verateer. |11 11 —1 t— |

Wir Lehrkrifte reden regelmifiz mit den Schitlerinnen und
Schulern uber Themen, welche sich der Gesudbeirskompetenz | f—o }—{ }— }— |
mordnen lassen (wie Bewegung und Emcthmung).

Teil C: Allgemeine Inhalte

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit allgemeinen Informationen zu den Inhalten von step BRAWO.

CL Allgemeine Fragen zu den Inhalten von sfep BRAWO.
Stimme  Stimme
Stimme  Stmme echermickt grmicht leine
voll =0 eher m m Angahe

Ins t hte ich die Imhalte tep BRAWO fur di
E——— Sc;:u en'men‘iouESEmﬂfr als paSSED.:]E. D_—D_—D_—D_D



step BRAWO beinhaltet genan die Inhalte, die relevant sind, um
den Schiflerinnen und Schillern die Bedeunng von Bewegung
naberzubringen.

step BRAWO beinhaltet genan die Inhalte, die relevant sind, um
den Schitlerinnen tmdd Schiilemn die Bedentung von gesunder
Emahmng naherzubringen.

step BRAWO beinhaltet genan die Inhalte, die relevant sind, um
den Schitflerinnen und Schillem die Bedeumng von Elima- und
Umweltschutz naherzubringen.

Den Schlerinnen und Schulern macht die Nutzung der Inhalte von
step BRAWO Spafl.

s B s W B e B
[l =1 = ]
[ ]

s B s W B e B

C2. Durch step BRAWO setzen sich die Schiilerinnen nnd Schuler mit

folgenden Inhalten verstarkt auseinander:

Bewegung
Emihrmg
Elima- und Umweltschutz

Gesundheit im Allgemeinen

]
{110
00—

1]

C3. step BRAWO konnte die Schilerinnen und Schuler in diesen

Themenbereichen positiv beeinflussen:

Korperiche Aktivitat

Alktive Fortbewegung (z. B. eher zu Fub oder mit dem Rad zur
Schule)

Vemminderung von Sitzzeiten
Emithrmungsverhalien

Miilltrenmmg und Umwelthewnssisein

[ =]
I W B e B e B
[ ]
s B s W B e B
[ =]

C4. In welchem der genannten Bereiche oder in welchem nicht
aufgelisteten Bereich konnten Sie eine besonders positive
Verinderung der Schiilerinnen nnd Schiiler festestellen? Wie hat sich

diese Verinderung gezeizt?
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Teil D: Inhalte des Projekts

Die folgenden Fragen beschaftigen sich detailliert mit den verschisdenen Inhalten von step BRAWO.

D1. Inhalte von sfep BRAWO
Stimme  Stimme
Stimme  Stimme chermicht grpicht  Eeine
voll s eher m m Angabe

Mir fillt es leicht, die Inhalte von step BRAWO in den Schulalliag - . o .
poe i B e B e B e B e
Die Inhalte w BRAWO sind fitr mich ntttzlich und hilfreich
PR e et 1T ]

D2. Welche Inhalte haben Ihnen insgesamt am besten gefallen? Sie
konnen maximal 3 Inhalte answahlen.

Quizze
Broschiiren
Arbeitsblaner
Challenges
Videos
Ferienprogramm
Fimessarmbander
Module zur Coumtdown-Phase
Experimente
step-App
keine Angabe
D3. Haben Sie bestimmte Inhalre mireinander verzahnt?
Ja

Nein

keine Angabe

] doodgdooodnd

D4. Welche Inhalte haben Sie miteinader verzahne?
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D3, Haben Sie bestimmte Inhalte fir Thre Zwecke angepasst?

Ta |:|
Nein [:]
Leine Angzhe |j
Dé. Welche Inhalte haben Sie inwiefern angepasst?
D7. Falls es bestimmmte Inhalte gibt, welche Sie sich zusatzlich wimschen
wiirden, konnen Sie diese gerne hier eintragen.
Ds. Die folgenden Inhalte von sfep BRAWO sind fiir mich im Schulalliag
niitzlich:
Al Eliet Eiersiche G ke 0eBt Nicht Esize
alitzhich nieich ek EEnmist erhihien Angabe

Quzze [} F—{ |-

Beoochiven [} F—{ -— - ]

acessblaner [ F—{ }— ]

Coallenges [ A F—{ }— ]

videos [ = F—{ o - |

Fesenprograme. [ = F—{ }—— - |
Fiessambinder [ | F—{ -— - - |
Module zur CoumtdownPhase | |—— |—{ |— — - |
Epestmente [} F—{ -— o - ]

aeppp [ A F—{ o —{ —{ ]
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Do.

D10.

D11.

D12

D13.

Ich empfinde die Inhalte der nenen App als gelungen und nitzlich.
Seimme  Stimome
Stimme  Stimme chermicht garmicht Micht E=ine
voll zn eher o = m Fenmit Angabe

rangtiste [ }—o f—{ }—{ F—{ ]
pempms g [}~ F—F—{—
Megiathek [ f—o }—{ F—{ o ]
Notifications D—D—D—D_D_D

Haben Sie die Mediathek in der App aktiv durchsucht/genutzt?
Ja D

Nein I::‘
keine Angabe D

Erliutern Sie gerne kurz, warnm Sie die Mediathek der App nicht
genuizt haben.

Wenn Sie weitere Anmerkungen zur Mediathek haben, zum Beispiel
zum Aufban, den Inhalten oder der Verfiigharkeit der Medien,
konnen Sie uns diese hier sehr gerne mirteilen.

Wie hanfig haben Sie die Inhalte in etwa genutzt?

e = — L
suoscsncen [ —] ] F—{ F—{}—{]
asmsnsner [ J— 33— —{1—{]
ctenges [ }—{ }—{J—J—{ 11—

viteos [~~~ — 1]
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D14.

D15.

D16.

D17.

reseogann. [}~ }—{J— {1
e I S S S S S

Module ur Conmdown-Phase | f— — }—{ }— }—1 ]
eesmene [J— 3 {1

sepam [~ ——1—11—1J

Bitte beschreiben Sie kurz, wann und wie Sie die Bewegungs-
Challenges nmgesetzt haben.

Haben Sie den Support-Bereich der App genurzt?
Ja

[F{ L]

Nein
keine Angabe
Bitte erlautern Sie kurz, warnm Sie den Support-Bereich der App
genutzt haben.
Waren Sie mit dem Support hinsichilich Geschwindigkeir,
Hilfestellung oder Losungsfindung insgesamr zufrieden?
Ja I:l
Nein I::‘
keine Anzabe D




D1S8. Erliutern Sie uns gerne kurz, warum Sie mit dem Support nicht
zufrieden waren und was wir aus Ihrer Sicht verbessern konnen.

D19. Verbesserung der allcemeinen Gesundheir.

Stimme  Stimame
Seimme  Sdmme chermicht grmichr  Eeine
voll = ehar oo m m Angabe

step BRAWO hilft meinen Schitlerinmen mmd Schtilem  ihre _ _ _ .
Gesundheit zn verbessem. D —D —D -D -|:|
D20. Folgende Inhalte helfen den Schiilerinnen und Schulern besonders,
Ihre Gesundheit zn verbessern:

Seimme  Seimme
Stimme  Stimme  ehermicht garmich: Micht Macht Esins
voll s cher m m = Femmt sduien  Angbe

Quzze [ }— f— F— F— o ]

Broscmeen [ }—o f—f f—f }— }—{ }—]

aeisvianer [ f—f = f—{ F—{ }—{ }—]

Cuattenges [ }—o }—o f—f }— J}— }— ]

vieos [ f—_ }—f F—{ F—{ }—{ —1]

Fesienprogranm [ }—o }—1 }—{ f— }—{ —{]
Fimessammbinder [ }—o f— f— }— }— }— |

Module zur Countdovn-Phase | |—o }—- F— — }— 1 |
Esperimente [ f— }—{ f— —{ }—{ 1]

sepapp [ f—{ o F— F— {11

Teil E: Abschluss
In den folgenden Fragen ktmnen Sie abschliefend Ihre perstnliche Meimmg zum step BRAWO-Projekt abgeben.

El. Erneute Teilnahme und Empfehlung.

Stimme  Stimme
Stimme  Stimme echermicht gar micht Eeine
voll =0 whar ooy m m Angzbe

Ich wiirde ement an step BRAWO teilnshmen. D—D—D—D—D

Ich wirde die Teilnahme an step BRAWO anderen Lehrkraften
’ empfenten |1 L1 ]



E2. Vielen Dank fur Ihre Teilnahme. Wenn Sie znm Abschluss dieser
Befragung noch Lob oder Kritik an dem Projekt, den Inhalten oder
der Umsetzung von sfgp BRAWO haben, kénnen Sie uns diese hier
sehr gerne mitteilen.

Vielen Dank fiir Thre Teilnahme!

Ihre Antworten helfen uns, die Inhalte und Strukturen von step BRAWO zu
untersuchen und das Programm stetig weiterzuentwickeln.

Sollten Sie Fragen zur Umfrage oder zu siep BRAWO haben, so wenden Sie sich
gerne per Mail an info@step-fit.de.

Alle Informationen zu sfgp BRAWO finden Sie zudem auf der Projektwebsite
hitps://united-kids-foundations.de/was-wir-machen/step-brawo.

Wir hoffen, dass Thnen das Projekt gefallen hat und Sie auch im néichsten Jahr
wieder an step BRAWO teilnehmen werden. Vielen Dank!
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