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Modul Gesunde Erde. (Tag 1-10):
Lernposter Was ist Umweltschutz?

Modul 1 (Tag 1-2): Check-Up

Ilhre Schiilerinnen und Schiiler laufen eine vorgegebene Strecke. Unmittelbar nach dem Lauf
schatzen die Kinder ihr subjektives Befinden anhand einer Ampel ein und kleben Punkte auf das
Poster ,Wie fit bin ich? (Modul 1). Das Poster liefert den Kindern altersgerechte
Orientierungshilfen zur Selbsteinschatzung. Der Check-Up soll zu drei verschiedenen
Zeitpunkten durchgefuhrt werden: Vor der step BRAWO-Projektphase, wahrend (im Optimalfall
nach der Halfte) und nach Abschluss der Projektphase. In Kapitel 1.1 finden Sie die Anleitung &
Tipps zur Durchfihrung von Modul 1.

Modul 2 (Tag 3-9): step BRAWO-Check

Ihre Schilerinnen und Schler Gberprifen ihren aktuellen Ist-Zustand unter der Frage ,Wie aktiv
bin ich?” anhand eines Arbeitsblattes. Das Arbeitsblatt enthalt verschiedene tagliche Aktivitaten,
bei denen die Kinder die entsprechende Minutenanzahl am Tag eintragen kénnen. Am Ende
rechnen sie eigenstandig die Gesamtzeit ihrer kdrperlichen Aktivitdt des gesamten Tages aus.
Eine Ubersicht mit Vergleichswerten auf der Riickseite des Arbeitsblattes basierend auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen (aktuelle Bewegungsempfehlungen) hilft bei der
Einschatzung, ob sie sich aktuell bereits genug bewegen oder es noch Luft nach oben gibt. Das
Arbeitsblatt Modul 2 wird durch den step BRAWO-Coach an die Schiilerinnen und Schuler

verteilt.
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Modul 3 (Tag 1-10): Gemeinsam fair Schritte sammeln

Nutzen Sie das Poster wahrend der Countdown-Phase (Tag 6-9), um mit Ihrer Klasse Uber
Fairness, Gemeinschaft und ehrliches Schrittesammeln zu sprechen. Das Ziel ist es, die Kinder
far die Regeln des Wettbewerbs zu sensibilisieren und sie gleichzeitig zu motivieren,
gemeinsam und mit Freude an der Bewegungs-Challenge teilzunehmen. In Kapitel 1.2 finden

Sie die Anleitung & Tipps zur Durchfuhrung von Modul 3.

Modul 4 (Tag 1-10): step BRAWO-Training

Mit sechs verschiedenen Ubungen werden Sie und lhre Schilerinnen und Schiiler dazu
motiviert, fr die aktive Phase des Projekts zu ,trainieren”. Sie kénnen dazu das Poster ,step
BRAWO-Training"” (Modul 4) mit den kurzen Bewegungsibungen im Klassenraum aufhangen.
Die Ubungen fokussieren vor allem die Kraftigung der Beinmuskulatur und die Férderung der
allgemeinen Ausdauer der Kinder. Sie verringern die Sitzzeiten und motivieren zu mehr
Bewegung im Schulalltag. Sie haben die Mdglichkeit, das 6-Minuten-Workout als Ritual in Ihren
Unterricht einzubauen. Zudem kann das Poster durch Sie und lhre Schuilerinnen und Schtler
individuell weiterentwickelt werden. In finden Sie die Anleitung & Tipps zur

Durchfuhrung von Modul 4.

Modul 5 (Tag 10): Ziel-Check

Ilhre Schulerinnen und Schuler legen gemeinsam mit Ihnen sowohl persénliche Ziele als auch
ein gemeinsames Klassenziel fest, welches sie wahrend der Projektphase erreichen mdchten.
Gemeinsam Uberlegen Sie mit den Kindern, wie viele Schritte sie durchschnittlich pro Tag
erreichen kénnen. Dieser Durchschnittswert wird durch die Lehrkraft im Login-Bereich der App
eingetragen. Das Klassenziel wir anschlielend mit der hinterlegten Anzahl der Kinder in der
Klasse automatisch berechnet. Die berechneten Gesamtschritte einer Woche kénnen auf dem
Klassenvertrag festgehalten werden. Die Kinder unterschreiben den Vertrag gemeinsam in der
Klasse sowie mit der betreuenden Lehrkraft. Das Poster kann in der Klasse aufgehangt werden,
um wahrend der Projektphase an das gemeinsame Ziel zu erinnern und zu motivieren. In der
App kann jederzeit eingesehen werden, wie viele Schritte bereits zum aktuellen Wochenziel
gesammelt wurden. Am Ende jeder Woche kénnen Sie gemeinsam mit den Kindern die
erreichten Werte in der App mit dem festgelegten Wochenziel vergleichen und den Fortschritt
auf dem Poster dokumentieren. In Kapitel 1.4 finden Sie die Anleitung & Tipps zur Durchfihrung

von Modul 5.
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Modul Gesunde Erde. (Tag 1-10): Lernposter Was ist Umweltschutz?

Mit Hilfe des Lernposters sollen Kinder an die Themen Klima- und Umweltschutz herangefuhrt
werden. Denn wer von klein auf dafur sensibilisiert wird, dem wird der sorgsame Umgang mit
unserem Planeten und seinen Ressourcen im lIdealfall zur zweiten Natur. Anhand der
aufgefihrten Themenbeispiele, wie beispielsweise Luftqualitat oder Naturschutzgebiet, werden
die Kinder zum Austausch angeregt und kdnnen gemeinsam in der Klasse eigene Ideen zum
Schutz der Umwelt formulieren. Das Lernposter kann im Klassenzimmer aufgehangt werden,
um die Schulerinnen und Schuler kontinuierlich an das Thema und ihre eigenen Ideen zum
Umweltschutz im Alltag zu erinnern. In Kapitel 1.5 finden Sie die Anleitung & Tipps zur

Durchfuhrung von dem Modul Gesunde Erde.

1.1. Tipps zur Durchfihrung des Modul 1 (Tag 1-2): Check-Up

Ziel dieses Moduls ist es, die Schulerinnen und Schuler in ihrer Belastungseinschatzung zu
unterstttzen. Dazu soll ein kurzer Lauftest durchgefihrt werden, nachdem die Kinder ihre
individuelle Ausdauer einschatzen. Dieser Test soll zu drei verschiedenen Zeitpunkten
durchgefuhrt werden: Vor der step BRAWO-Projektphase, wahrend (im Optimalfall nach

der Halfte) und nach Abschluss der Projektphase.

Vorbereitung:

Fir den Test bendtigen Sie und lhre Schilerinnen und Schiler folgende Materialien:
4 Hutchen zum Markieren des Feldes
Zettel und Stifte
Poster ,Wie fit bin ich?” (wurde an den step BRAWO-Coach versendet)

Klebepunkte (wurden an den step BRAWO-Coach versendet)

Durchfihrung:

Stecken Sie mit den 4 Hutchen ein rechteckiges Feld (beispielsweise von 18 m x 9 m) ab.
Dies entspricht der Grol3e eines Volleyballfeldes (siehe Skizze). Fir die Durchfihrung der
Ubung kénnen Sie aber auch eine individuelle Streckenlange auswahlen. Notieren Sie sich
dazu lediglich die Mal3e Ihres Feldes, sodass Sie dieses flr die spateren Wiederholungen

reproduzieren kénnen.
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Legende: i
grun = Laufstrecke um das Feld
x = Startpunkte Schulerinnen und Schuler

Pfeil = Laufrichtung .

Bereiten Sie gemeinsam mit den Schulerinnen und Schuler die Klebepunkte vor, indem
jedes Kind einen Klebepunkt mit seinen/ihren Initialen oder einem Symbol (Stern, Dreieck,
Kreis etc.) markiert. Legen Sie die Folie mit den Klebepunkten neben das Poster ,Wie fit bin
ich?” (Modul 1), welches Sie an die nachstliegende Wand aufhangen. Erklaren Sie den
Schulerinnen und Schiler das Ziel des Tests: ,Versucht, 6 Minuten lang um das Feld zu
laufen, ohne stehen zu bleiben.” Leiten Sie die Auswahl eines Partners/einer Partnerin an,

die gegenseitig ihre Runden auf einem Zettel mit Strichen zahlen soll.

Der Test besteht nun aus zwei Durchgangen: Schiler/-in 1 1auft und der/die entsprechende
Partner/-in 1 zahlt parallel die Runden mit. Nach den 6 Minuten laufen die Schulerinnen
und Schuler direkt zum Poster und setzen ihren Klebepunkt auf die aus ihrer Sicht
passende Stelle auf die Skala des Posters. Im zweiten Durchgang werden innerhalb der

Paarungen die Rollen getauscht und der Test wird erneut durchgefuhrt.

Im Anschluss besteht flir Sie als Lehrkraft die Moglichkeit, Uber das Erfragen der
Rundenanzahl einen ungefahren Durchschnittswert fir die gelaufene Strecke zu errechnen
(gelaufene Strecke = Rundenlange x Anzahl der Runden, Bsp.: 54 m x 10 Runden = 540 m).
In einer Reflexionsphase kdnnen Sie diese Strecke den Kindern mitteilen und diese in die
entsprechende Schrittzahl umrechnen (1 m entspricht ca. 1,5 Schritten, Bsp. 540 m = ca.
810 Schritte). So gewinnen lhre Schulerinnen und Schuler einen ersten Eindruck, wie viele
Schritte sie in den 6 Minuten gelaufen sind. Dies sorgt flir eine bessere Einschatzung der

Schrittzahlen in der folgenden step BRAWO-Projektphase.
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1.2 Tipps zur Durchfiihrung des Modul 3 (Tag 10): Gemeinsam fair Schritte sammeln
Ziel ist es, die Kinder fur die Regeln des Wettbewerbs zu sensibilisieren und sie gleichzeitig
zu motivieren, gemeinsam als Team und mit Freude am Schrittewettbewerb teilzunehmen.

Folgende Schritte dienen als Orientierung zur Umsetzung des Moduls:

1. Uber eine faire Teilnahme sprechen: Gemeinsam mit den Kindern kénnen Sie die
Regeln einer fairen Teilnahme am Schrittewettbewerb besprechen. Fragen Sie die Kinder
beispielsweise: ,Wann ist ein Wettbewerb fair?" oder ,Warum ist ein fairer Wettbewerb
wichtig fiir uns alle?". Sammeln Sie die Ideen der Klasse und Uberlegen Sie gemeinsam,

was Fairness speziell fir Ihre Klasse im kommenden Schrittewettbewerb bedeuten kann.

2. Poster gemeinsam bearbeiten: Hangen Sie das Poster des Moduls gut sichtbar im
Klassenraum auf und besprechen Sie die dort aufgefihrten Fairness-Regeln gemeinsam

mit Ihrer Klasse. Lassen Sie die Kinder erklaren, warum jede Regel wichtig ist.

3. Gemeinsame Regeln final festlegen: Besprechen Sie gemeinsam in Ihrer Klasse, wie
diese Regeln im Alltag konkret umgesetzt werden kénnen. Beispiel:
e ,Wie sammelt man Schritte durch echte Bewegung?”
e ,Warum sollte das Fitnessarmband nur vom wirklichen Besitzer getragen
werden?”
e ,Wie kénnen wir uns gegenseitig freundlich an die Regeln erinnern?”

e ,Warum ist ein fairer Wettbewerb fur alle schéner?”

Im Anschluss unterzeichnen Sie gemeinsam mit den Kindern die Regeln auf dem Plakat.
So entsteht ein gemeinsames Ziel: ,Wir sammeln unsere Schritte ehrlich, respektvoll und als
Team.”. Weisen Sie die Kinder wahrend des Schrittewettbewerbs gerne immer wieder auf

die unterschriebenen Regeln hin.

1.3 Tipps zur Durchfithrung des Modul 4 (Tag 1-10): step BRAWO-Training
Ziel dieses Moduls ist es, eine regelmallige Bewegungspause in Form des , step BRAWO-
Training” in den Alltag lhrer Klasse zu integrieren. Als Vorlage dazu kénnen Sie das Poster
.Step BRAWO-Training” in lhrem Klassenraum aufhangen. Dieses liefert den Kindern

sowohl textliche als auch bildliche Hinweis zur Reihenfolge und Durchfihrung der
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Ubungen.

Erklaren Sie lhren Schiilerinnen und Schilern zu Beginn der Countdown-Phase das Prinzip
des step BRAWO-Trainings, z. B.: ,6 Minuten fiir dich und deine Fitness! Mit dieser kurzen
Bewegungspause bringst du Bewegung in deinen (Schul-)Alltag und machst dich bereit fiir das
step BRAWO-Projekt.”

Vor der Durchfuhrung kénnen Sie kurz die Fenster 6ffnen, um fur frische Luft zu sorgen.
Beachten Sie zudem, dass jedes Kind ausreichend Platz fur die einzelnen Ubungen hat. Die
Durchfuhrung dieser Bewegungspause nimmt in etwa 6 Minuten in Anspruch.

Dabei sollte jede der sechs Ubungen fiir ca. 30 Sekunden durchgefihrt werden und
zwischen den Ubungen eine Pausenzeit von ebenfalls ca. 30 Sekunden nicht unterschritten
werden. Leiten Sie diese Zeitbegrenzungen an oder lassen Sie ein Kind als ,Zeithuter/-in”
die Ansagen machen. Sie als Lehrkraft sind in Ihrer Vorbildfunktion naturlich herzlich dazu
eingeladen, die jeweiligen Ubungen mit lhren Schilerinnen und Schillern gemeinsam
durchzufihren.

Das step BRAWO-Training eignet sich hervorragend, um die Sitzzeiten lhrer Schilerinnen
und Schiler zu unterbrechen und zu verkurzen. Gleichzeitig kann die Bewegung die
Aufmerksamkeit und Motivation der Kinder im Unterricht steigern. Bauen Sie die
Bewegungspause also so oft wie méglich ein, wenn lhre Schulerinnen und Schuler einen
muden und unkonzentrierten Eindruck machen.

Um auch langfristig den Spall an den Bewegungspausen beizubehalten, kénnen Sie
gemeinsam mit lhren Schilerinnen und Schilern die Ubungen weiterentwickeln und
eigene Ubungen hinzufiigen. Regen Sie die Kreativitat Ihrer Schilerinnen und Schiiler an:
Lassen Sie sie neue Ubungen ausprobieren!

Die vier besten neuen Ubungen kénnen die Kinder auf den freien Flachen ihres Posters
erganzen und kunstlerisch abbilden. Dazu kénnen lhre Schiilerinnen und Schiler unsere
Modelkinder bei der Ausfihrung der Ubung malen und sich eigene
Ubungsbeschreibungen ausdenken. So férdern Sie die praktische Auseinandersetzung mit
korperlicher Aktivitat und entwickeln mit den Kindern ihr ,step BRAWO-Training"

individuell weiter!

1.4 Tipps zur Durchfiihrung des Modul 5 (Tag 10): Ziel-Check
Ziel dieses Moduls ist es, gemeinsam mit lhren Schilerinnen und Schilern sowohl

individuelle als auch gemeinsame Ziele fir die kommende step BRAWO-Projektphase zu
8
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entwickeln. Dabei kénnen die Kinder individuelle, subjektive und von den Schritten
unabhangige Ziele festlegen. Die gemeinsamen Ziele werden hingegen in objektiven
GroRen formuliert. Es geht also nicht darum, dass jedes Kind allein fur sich selbst maximal
viele Schritte sammelt. Vielmehr soll den Kindern verdeutlicht werden, dass sie mit ihrer

Aktivitat zum gemeinsamen Klassenziel beitragen.

Individuelle Ziele
In einem ersten Arbeitsschritt kdnnen Sie lhre Schilerinnen und Schuler dazu auffordern,
sich selbst ein oder mehrere individuelle, subjektive Ziele zu setzen. Diese Ziele kdnnen
z. B. folgende Aussagen sein:

e Ich gebe mein Bestes, mich so viel wie méglich zu bewegen.

e Ich werde auch meine Mitschiilerinnen/ meine Mitschiiler regelmdfSig motivieren,

zusammen mit mir Schritte zu sammeln.

e Ich passe auf mein Fitnessarmband auf.
Dies sollen sie - nur fur sich selbst — auf ein Blatt Papier schreiben und spater z. B. in ihrem
Zimmer aufhangen. So kénnen sie sich auch auBBerhalb der Schule jederzeit selbst zur

aktiven Teilnahme am Projekt motivieren.

Klassenziel

Im Anschluss besprechen Sie gemeinsam mit Ihren Schilerinnen und Schulern, welches
Schritt-Ziel sich die Klasse fur die aktive Projektphase setzen mdchte. Dabei steht nicht die
Leistung einzelner Kinder im Vordergrund, sondern das gemeinsame Klassenziel: Alle
gesammelten Schritte tragen dazu bei, als Klasse ein vereinbartes Wochenziel zu erreichen.
Legen Sie zu Beginn jeder Woche gemeinsam mit lhrer Klasse ein realistisches Wochenziel
fest. Als Orientierung kénnen Sie die Bewegungsempfehlung von durchschnittlich 12.000
Schritten pro Tag fUr Kinder heranziehen, die von Fachgesellschaften empfohlen wird.
Gleichzeitig sollten die Kinder Gberlegen, wie viele Schritte sie selbst im Durchschnitt pro
Tag erreichen kénnen. Ermitteln Sie daraus einen gemeinsamen Durchschnittswert pro
Kind pro Tag.

Dieses Ziel wird durch die Lehrkraft Gber den Lehrkrafte-Login in der App eingetragen und
zusatzlich auf dem Poster ,Klassenvertrag” festgehalten. Das Poster kann gut sichtbar im

Klassenraum aufgehangt werden, damit die Schilerinnen und Schiler ihr gemeinsames

9



step

Ziel immer vor Augen haben und wahrend der Woche motiviert bleiben.

In der App kann jederzeit eingesehen werden, wie viele Schritte bzw. Scoring-Punkte
bereits zum aktuellen Wochenziel gesammelt wurden. Am Ende jeder Woche prifen Sie
gemeinsam mit der Klasse den aktuellen Stand in der App und gleichen diesen mit dem
auf dem Poster eingetragenen Wochenziel ab. Wurde das Ziel erreicht, kann dies auf dem
Poster entsprechend markiert werden. Wurde das Ziel nicht erreicht, besprechen Sie
gemeinsam, woran es gelegen haben kdnnte und ob das Ziel fir die nachste Woche
angepasst werden sollte.

So unterstitzt der Klassenvertrag die Schilerinnen und Schuler dabei, Verantwortung fur
ein gemeinsames Ziel zu Ubernehmen, ihre Fortschritte sichtbar zu machen und sich

gegenseitig zum fairen und aktiven Schrittesammeln zu motivieren.

1.5 Tipps zur Durchfiihrung des Modul Gesunde Erde. Lernposter Was ist Umweltschutz?
Ziel des Moduls ist es, mit den Kindern in den Austausch zu treten und sie fur verschiedene
Aspekte des Umweltschutzes zu sensibilisieren und zu aktivieren.

Hangen Sie das Poster gut sichtbar im Klassenzimmer auf und bitten Sie die Kinder, sich
das Poster genauer anzusehen. Fragen Sie die Kinder anschlieBend, worum es auf dem
Poster geht. Hierbei sollen die Kinder ihre Gedanken frei und ohne Urteile formulieren.

Besprechen Sie gemeinsam in der Klasse die aufgefuhrten Begriffe zum Thema
Umweltschutz und notieren Sie die Ideen der Kinder auf der rechten Seite des Plakats.

Uberlegen Sie anschlieRend mit den Kindern, was sie selbst zum Umweltschutz beitragen
kéonnen und nutzen Sie die Stichpunkte der zweiten Seite des Plakats als
Gesprachsanregung. Weitere |deen kénnen Sie und die Kinder auf der rechten Seite des

Plakats eintragen.
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Baustein Erndhrung

Das step BRAWO-Projekt will Kinder zu mehr Bewegung motivieren und sie aulerdem fur
die Bedeutung einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung sensibilisieren. Denn diese
ist for die Entwicklung von Kindern ebenso wichtig, wie ausreichend Bewegung.
Wesentliche Bestandteile einer gesunden Erndhrung sind Gemdise, Obst sowie
ballaststoffreiche Lebensmittel, wie z. B. Vollkornbrot und Musli. Diese und viele weitere
Informationen werden im Podcast ,Hor dich fit!" der Stiftung Kindergesundheit
altersgerecht thematisiert.

Dort erfahren die Kinder unter anderem, warum der K&rper genigend Energie,
Mineralstoffe und Vitamine bendtigt und ausgewogenes Essen und regelmaliiges Trinken
far ihre Entwicklung besonders wichtig sind.

Auf Basis von drei ausgewahlten Folgen des Podcast, erhalten Sie im Zeitraum des
Schrittewettbewerbs drei Erndhrungsquizze, durch die sich die Kinder interaktiv mit den
Inhalten des Ernahrungs-Podcast auseinandersetzen und das erlangte Wissen festigen
kénnen.

Die entsprechende Podcast-Folge kdnnen Sie wahrend des Unterrichts gemeinsam in der
Klasse anhéren und parallel oder im Anschluss die Fragen beantworten.

Ein Losungsbogen zur Auswertung der Quizze wird |hnen mit dem Versand des
Ernahrungsquiz zur Verfigung gestellt.

Hier gelangen Sie zum Podcast:

Um auch die Eltern fur die Relevanz von gesunder Ernahrung
zu sensibilisieren, haben alle teiinehmenden Schuilerinnen

und Schuler in der Mediathek der App Zugriff auf die step

BRAWO-Erndhrungsbroschire, mit spannenden Themen und
Aufgaben zum Thema gesunde und umweltbewusste

Erndhrung sowie leckere Rezepte zum Ausprobieren.




Partnerprojekt Gesunde Erde. Gesunde Kinder.

Die Auswirkungen menschengemachter
Umweltverschmutzung werden immer deutlicher
spurbar, denn Klima- und Gesundheitsschutz sind
untrennbar miteinander verbunden. Vor diesem
Hintergrund und mit dem Ziel, Kindern und
Jugendlichen die Mdoglichkeit zu geben, ihre Zukunft
eigenverantwortlich mitzugestalten, wurde 2024

Gesunde Erde. Gesunde Kinder. gertindet.

X step

BRAWO

GESUNDE ERDE.

GESUNDE KINDER.

PARTNERPROJEKT

Um die bereits bestehenden Projektinhalte bei step BRAWO, die sich auf die Gesundheit

der Kinder konzentrieren, zu erweitern, ist step BRAWO seit 2024 Projektpartner von

Gesunde Erde. Gesunde Kinder.. Ziel ist es, eine Welt zu schaffen, in der Kinder von klein an

einen verantwortungsvollen und ressourcenschonenden Umgang mit ihrer eigenen

Gesundheit und der unseres Planeten leben. Basierend darauf, werden umfangreiche

Projektinhalte zum Thema Klima- und Umweltbildung von Gesunde Erde. Gesunde Kinder.

bei step BRAWO implementiert und bieten den Kindern einen ganzheitlichen Zugang zum

Thema Klima- und Umweltschutz. So lernen die Kinder nicht nur, wie sie durch Bewegung

und Ernahrung gesund bleiben, sondern auch, wie wichtig der Zusammenhang zwischen

ihrer eigenen Gesundheit und einer gesunden Erde ist. Die Inhalte werden Ihnen im

Lehrkrafte-Login sowie in der App zur Verfigung gestellt.
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Wertungskategorien

Parallel zu step BRAWO (in der Region Braunschweig-Wolfsburg), findet der bundesweite
step Schrittewettbewerb statt. Die step BRAWO-Schulen stehen untereinander sowie mit
allen an step teilnehmenden Klassen im Wettbewerb und haben ihre eigenen

Wertungskategorien.

step-Champion

step-Champion wird die Gesamtsiegerklasse aus beiden
Wettbewerben (step & step BRAWO), die wahrend des
Schrittewettbewerbs (23. November 2026 - 00:00 Uhr bis
28. Januar 2027 - 13:00 Uhr)) am meisten Schritte
umgerechnet in Scoring-Punkte sammelt. Am Ende des
Projekts wird die Gewinnerklasse als step-Champion

2026/27 bei einer Siegerehrung samt Presse vor Ort geehrt.

step BRAWO-Champion

step BRAWO-Champion wird die Gesamtsiegerklasse die

wahrend des Schrittewettbewerbs (23. November 2026 -

00:00 Uhr bis 28. Januar 2027 - 13:00 Uhr) in der Region
Braunschweig-Wolfsburg am meisten Schritte umgerechnet
in Scoring-Punkte sammelt. Am Ende des Projekts wird die Gewinnerklasse als step

BRAWO-Champion 2026/27 bei einer Siegerehrung samt Presse vor Ort geehrt.

step-Bundeslandsieger

Die Klasse, die innerhalb eines Bundeslandes wahrend des Schrittewettbewerbs am
meisten Schritte umgerechnet in Scoring-Punkte sammelt, gewinnt den Titel step-
Bundeslandsieger des jeweiligen Bundeslandes. So haben die step BRAWO-Schulen die

Méoglichkeit Bundeslandsieger Niedersachsen zu werden.

step BRAWO-Direktionssieger

Neben dem step BRAWO-Champion wird auch die beste Klasse aus den einzelnen
Direktionen der Volksbank BRAWO - Braunschweig, Gifhorn, Peine, Salzgitter und
Wolfsburg - ausgezeichnet. Die Klasse, die innerhalb eines Direktionsgebiets der BRAWO-
Region am meisten Schritte umgerechnet in Scoring-Punkte sammelt, wird step BRAWO-

Direktionssieger der jeweiligen Direktion.
13
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Die Gewinnerklassen - nach den oben aufgefihrten Wertungskategorien - erhalten zur
Ehrung ihrer besonderen Leistung Urkunden und einen Klassenpokal, die lhnen nach
Projektende zugesendet werden. Alle teilnehmenden Klassen von step und step BRAWO,
haben zudem die Mdoglichkeit, sich ihre persénliche Teilnahmeurkunde durch die

Lehrkrafte auf der Website oder in der App herunterladen und ausdrucken zu lassen.
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Aufgabenbeschreibung des step BRAWO-Coaches
Als step BRAWO-Coach (unterstitzende Lehrkraft) begleiten Sie Ihre Schilerinnen und
Schiler wahrend der gesamten Projektphase und werden durch die , die App sowie
die Support Hotline intensiv durch unser Team betreut. Wahrend der Projektphase. Dabei
werden folgende Aufgaben von den step BRAWO-Coaches Ubernommen:
zentrale Koordinatorin/ zentraler Koordinator pro teilnehmender Schule zwischen dem
step BRAWO-Team und der jeweiligen Schule (Haupt-Ansprechpartner/-in / step-
Coach). Zudem wird jede Klasse von einem step BRAWO-Coach (i.d.R. die
Klassenlehrkraft) betreut.
Weiterleiten von Kontaktdaten unterstitzender Kolleg/-innen sowie Elternvertreter/-
innen der Klassen an das step BRAWO-Team.
Austeilen und Einsammeln der unterschriebenen Elternvereinbarung der
Erziehungsberechtigten.
Teilnahme an der digitalen Infoveranstaltung fur die Lehrkrafte, Erlernen des Umgangs
mit den Fitnessarmbandern und der App.
Festlegen eines Nicknamens gemeinsam mit der Klasse.
Vorbereitung der Kinder in der zweiwdchigen Countdown-Phase, Ausgabe der
Fitnessarmbander und Hilfestellung beim Auslesen der Schritte.
Teilnahme an der digitalen Veranstaltung ,Mehr Bewegung im Schulalltag!”.
Animation und Motivation der Schilerinnen und Schiiler zum Schritte sammeln.
Gemeinsames Eintragen der Klassenziele fur die Projektwochen in der App und auf
dem Plakat der Countdown-Phase.
Bearbeitung der Erndhrungsquizze und Bekanntgabe der Bewegungs-Challenges.
Ansprechpartner/-in fir Schilerinnen und Schuler sowie deren Erziehungsberechtigte
bei Ruckfragen.
Teilnahme an der Evaluation zu Projektbeginn und -ende: Ausflllen des
Evaluationsfragebogens fur den step-Coach sowie Weiterleitung des Fragebogens des

an die Erziehungsberechtigten.

Einen Uberblick Gber die Aufgaben des step BRAWO-Coaches liefert Abbildung 3.
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step BRAWO-Coach erhalt
step BRAWO-Paket per Post

step BRAWO-Coach informiert
die Klasse und teilt die
Elternvereinbarung &
Elterninformation aus

step BRAWO-Coach erhalt
Elternvereinbarung
unterschrieben zuriick

step BRAWO-Coach sucht

gemeinsam mit der Klasse
einen Nicknamen, der in der

Rangliste aufgefuhrt wird

step BRAWO-Coach fiihrt die
Countdown-Phase mit den
Kindern durch

step BRAWO-Coach teilt
Fitnessarmbander an die
Kinder aus und erklart das

Handling
step BRAWO-Coach motiviert

die Klasse zum Tragen des
Fitnessarmbands und weist auf
die Bewegungs-Challenges und
weitere Aktivitaten hin

step BRAWO-Coach steht der
Klasse, den Eltern und dem
Projektteam fiir Riickfragen
zur Verfigung

Abbildung 3: Aufgaben des step BRAWO-Coaches
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6. Informationen zum Fitnessarmband und der App

6.1 Lieferumfang Fitnessarmbdnder
Lieferzeitraum - 03. November bis 13. November 2026
Lieferumfang - Fitnessarmbander inkl. Bedienungsanleitung und Ladekabel

Fitnessarmbéander

Die Fitnessarmbander wurden durch den IT-Dienstleister im Vorfeld pro Klasse
initialisiert und verpackt. Bitte achten Sie darauf, dass die Pakete mit den
Fitnessarmbandern an die richtige Klasse und die dazugehoérigen Schilerinnen und

Schuler ausgeteilt werden.

6.2 Bedienung des Fitnessarmbands

Die Bedienung und das Abrufen der einzelnen Funktionen erfolgt Uber den Bedienknopf
(Touch-Funktion). Weitere Informationen befinden sich in der dem Fitnessarmband

beiliegenden Bedienungsanleitung.

Uhrzeit
Aus-/Einschalten Schritte
Einstellungen Distanz
Deine ID Herzfrequenz
Stoppuhr

17
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6.3 Funktionen des Fitnessarmbands
3D Pedometer
Der Sensor misst Bewegungen mit einer hohen Genauigkeit (ohne GPS-Ortung).
Uhrzeit

Die aktuelle Uhrzeit sowie eine Zusammenfassung
verschiedener Daten wird angezeigt. Die Daten kénnen
nicht manuell eingestellt werden. Damit Datum und
Uhrzeit auf dem Fitnessarmband richtig angezeigt
werden, muss das Fitnessarmband mit der App
verbunden und ausgelesen werden. Nach erfolgreichem

Ausleseprozess sind Uhrzeit und Datum automatisch

aktualisiert.

Schritte

Die gesammelten Schritte des Tages werden auf dem

Fitnessarmband angezeigt. Die gesammelten Schritte

/ 5‘1’;;;"9 werden jeden Tag um 00:00 Uhr auf den internen

Datenspeicher Ubertragen. Sollten also plétzlich
weniger Schritte auf dem Band angezeigt werden als
zuvor, bedeutet das nicht, dass diese geldscht wurden

oder verloren gegangen sind.

Distanz

Die zuruckgelegte Distanz wird erkannt und in
| Di

Kilometern auf dem Fitnessarmband angezeigt. Die | ,,;:f"z

Distanz wird anhand der gesammelten Schritte

berechnet.
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Herzfrequenz

Die Messung der Herzfrequenz wird in dieser Ansicht

automatisch nach wenigen Sekunden gestartet.

Stoppuhr
‘s" Stoppuh Den Bedienknopf gedrickt halten, um die Funktion der
0) Stoppuhr zu aktivieren. Durch erneutes BerUhren des

Bedienknopfs kann die Messung gestoppt werden.

Aus-/Einschalten

Den Bedienknopf gedriuckt halten, um das ‘

| Aus-
Fitnessarmband abzuschalten. Um das | schalten
Fitnessarmband einzuschalten, den Bedienknopf

mindestens 5 Sekunden gedrtickt halten.
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Einstellungen

Unter den Einstellungen stehen die Funktionen

JZiffernblatt” LSperrbildschirm” und | einstel.

|
I lungen

~Werkseinstellung” zur Verfligung. Hierzu den ,“" ®

Bedienknopf gedruckt halten, um die gewlnschte

Funktion auszuwahlen.

Ziffernblatt
Um die Anzeige des Ziffernblatts auf der Startseite des
Fitnessarmbands zu andern, den Bedienkopf unter der

Ansicht des gewunschten Ziffernblatts gedrickt halten.

Sperrbildschirm

Um den Sperrbildschirm auf dem Fitnessarmband zu aktivieren, den Bedienknopf
gedruckt halten. Bei Aktivierung des Sperrbildschirms ist das Bedienen der Funktionen
eingeschrankt. Zum Deaktivieren, den Bedienknopf unter den Sperrbildschirm

gedruckt halten.

;‘ Sperr-
[ vildschirn

[
|
I Gedriickt
| halten zur
¥
| Entsperrer
I

®
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Werkseinstellungen
Zum Zurlcksetzen des Fitnessarmbands auf die

Werkseinstellung, den Bedienknopf gedruckt halten.

| Werkseir
| stellung

- Das Gerat vibriert einmal kurz und kehrt
automatisch zum Startbildschirm zurick. Bei dieser
Funktion werden die auf dem Fitnessarmband

gespeicherten Schritte, welche noch nicht in der App

hochgeladen wurden, geldscht.

Fitnessarmband ID

Die Fitnessarmband ID wird angezeigt. Diese wird in

Supportfallen zur spezifischen Bearbeitung benétigt.
Bluetooth

Die Verbindung vom Smartphone oder Tablet mit

dem Fitnessarmband erfolgt Gber eine Bluetooth 5.2

Verbindung.
Datenspeicher

Die Speicherkapazitat des Fitnessarmbands betragt 30 Tage. Die Anzeige zeigt jedoch nur

die gesammelten Schritte des aktuellen Tages an.
Akkulaufzeit

Die Akkulaufzeit des Fitnessarmbands betragt je nach Nutzung der Funktionen 5-10 Tage.
Ein Batteriesymbol auf dem Startbildschirm (einmal den Bedienknopf drlicken), zeigt die

aktuelle Akkuladung des Fitnessarmbands an.
Ladevorgang

Die Technikeinheit des Fitnessarmbands kann mit dem mitgelieferten Ladekabel
aufgeladen werden. Hierzu werden die Kontakte auf der Ruckseite der Technikeinheit mit
den Ladekontakten des Kabels verbunden. In dieser Verbindung kann das
Fitnessarmband direkt in einem USB-Port des Computers oder an der Steckdose mit

einem Adapter aufgeladen werden.
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Die Fitnessarmbander werden bereits einige Tage vor dem Versand initialisiert, aufgeladen
und anschlieRend zum Erhalt des Ladezustands ausgeschaltet. Aus diesem Grund ist es
wichtig, die Fitnessarmbander vor dem ersten Gebrauch einzuschalten (fir einige
Sekunden den Bedienknopf gedrickt halten) und den Ladezustand noch einmal zu
Uberprifen. Sollte sich das Datum und die Uhrzeit des Gerats verstellt haben, muss das
Fithessarmband nur mit der App verbunden werden. Die Daten werden im Anschluss
automatisch synchronisiert. Auf der Website, unserem YouTube-Kanal sowie in der
Mediathek in der App, findet man ebenfalls nochmal ein Erklarvideo, das den Ladeprozess

des Fitnessarmbands visuell veranschaulicht.

Nutzung des Fitnessarmbands

Das Fitnessarmband ist mit 3 ATM wasserfest. Um Schaden am Fitnessarmband zu
vermeiden, sollte das Fitnessarmband vor starker Wassereinwirkung geschutzt werden.
Zum Duschen oder Schwimmen muss das Fitnessarmband daher abgelegt werden. Vor
geringer Wassereinwirkung wie zum Handewaschen, Regen und Schweild ist das

Fitnessarmband geschitzt.

22



https://step-fit.de/faq
https://youtu.be/D01DuP9MaN4

6.5

6.6

Xstep

BRAWO

Aushéandigung der Fitnessarmbander

Jede Schulerin, jeder Schuler, die/der eine unterschriebene Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vorliegt, erhalt zum Start der Testwoche ein Fitnessarmband. Die
Gerate fur Ihre Schuler/-innen erhalten Sie in einem separaten Paket von unserem IT-

Dienstleister.

Technische Informationen und Materialeigenschaften

Die Fitnessarmbander sind auf Schadstoffe getestet und als unbedenklich eingestuft. Alle

Zertifikate konnen auf Wunsch eingesehen werden.

Aomessung | 43.7x19x11.8 mm

Material Modul PC + ABS

Display 1,1 Zoll Color TFT
Datenspeicher Speicherkapazitat 30 Tage
Akku 90 mAh, Wiederaufladbare

Lithium-lonen Batterie

Bluetooth Version 5.2

Sicherheitshinweis

Gehause nicht o6ffnen, auseinandernehmen, durchbohren, schneiden, verbiegen,
zerkleinern oder erhitzen. Gerat nicht ins Feuer werfen oder kurzschlieRen. Eine
Nichteinhaltung dieser Sicherheitshinweise kann zu einem Brand, einem Stromschlag oder

anderen Verletzungen oder Schaden fihren.

Systemanforderungen fiir die App

iPhone oder iPad mit iOS15 oder hdher

Android Smartphone oder Tablet mit Android 7 oder neuer
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Wichtige Hinweise

Bei einem Support-Fall sollte immer die Fitnessarmband ID mitgeschickt/kommuniziert werden.
Diese erscheint, wenn man 6-mal auf den Bedienknopf des Fitnessarmbands drickt. Dazu muss
angegeben werden, welches Smartphone oder Tablet und welche Betriebssystem-Software
genutzt werden. Es sollte zudem angegeben werden, ob allen essenziellen Berechtigungen auf

dem Smartphone bzw. Tablet zugestimmt wurde (Bluetooth, ggf. Standort).

Bitte verbinden Sie das Fitnessarmband ausschlieBlich mit der step-App. Andernfalls kann es
passieren, dass das Fitnessarmband die Verbindung mit den step-Portalen verliert und deshalb

nicht mehr an dem Wettbewerb teilnehmen kann.

6.7 App Download

Die gesammelten Schritte der Schilerinnen und Schiler kénnen mit Hilfe der App auf das

virtuelle Klassenschrittkonto Ubertragen werden.

Die App muss aus dem Google Play Store oder dem Apple-Store auf ein Smartphone oder

Tablet heruntergeladen werden.

step

step

OFFNEN

Die App ist in den Stores unter dem Namen step oder Uber untenstehende QR-Codes zu
. .
I

finden.

ioS Android

Der Download sowie die Nutzung der App ist kostenfrei.
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Funktionen der App fiir Schilerinnen und Schiiler

Schritte hochladen

Das Auslesen der Schritte vom Fitnessarmband und
die Ubertragung auf das virtuelle
Klassenschrittkonto werden im Kapitel 7 ausfuhrlich

beschrieben.

Rangliste

Mit Hilfe der Rangliste kann jederzeit der Fortschritt
der Klassen im Schrittewettbewerb eingesehen
werden. Die  Wertungskategorien  werden

ausfuhrlich im Kapitel 4 beschrieben.

Personliches Schrittekonto ,,Meine Schritte”

Unter der Funktion ,Meine Schritte” werden die
zuletzt gesammelten Schritte pro Tag angezeigt.
Hierbei werden nur die Schritte des zu diesem
Zeitpunkt verbundenen Fitnessarmbands

angezeigt.

Klassenziel: Im persdnlichen Schrittekonto kann

das durch die Lehrkraft im Lehrkrafte-Login

step

12:17

Juhu, jetzt alles geben!

500.000 Scoring-Punkte
p - Schule A, Klasse 4b
Meine ID: A4:C1:5CATTCTAF

ol0

Rangliste

®

Bewegungs-

Challenges

®

Hilfe

ollo Qg

all T .
step 3.16.2
Meine Schritte
Mediathek
Armband trennen
AT
® @

festgelegte gemeinsame Klassenziel der jeweiligen Klasse des Kindes, eingesehen werden.

Ebenfalls ist erkennbar, wie viele Schritte das jeweilige Kind selbst zu dem wdchentlichen

Klassenziel beigetragen hat.

Bewegungs-Challenges

Ein wesentlicher Bestandteil des step BRAWO-Projekts sind drei Bewegungs-Challenges,

welche Uber den Projektzeitraum verteilt von unserem step BRAWO-Botschafter an die

Kinder gestellt werden. Die Videobotschaften der Bewegungs-Challenges kdnnen auf der

Website sowie in der App eingesehen werden. In der App sind zudem weitere

Informationen zum Inhalt der Bewegungs-Challenge und zum Zeitraum dargestellt.

Mediathek

Alle wichtigen Dokumente sowie die Erklarvideos zum Laden des Fitnessarmbands und
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zum Ausleseprozess der Fitnessarmbander stehen in der Mediathek zum Download bereit.

Weitere Informationen und Hilfe

Im Support-Bereich der App Uber den Button ,Hilfe” kénnen Support-Anfragen an das

Projektteam gestellt werden. Dort sind zudem die am haufigsten gestellten Fragen (FAQ),

der Link zur Website, der Datenschutz und vieles mehr zu finden.

Fitnessarmband trennen

AulRerhalb des Lehrkrafte-Logins kann immer nur ein Fitnessarmband mit der App

verbunden und ausgelesen werden. Uber den Button ,Fitnessarmband trennen” wird das

im Moment verbundene Fitnessarmband von der App getrennt. In der App kann nun ein

anderes Fitnessarmband ausgewahlt und verbunden werden.

Funktionen der App fir Lehrkrafte

Schritte hochladen
Das gesammelte Auslesen der Schritte von den
Fitnessarmbandern der Kinder einer Klasse wird im

ausfuhrlich beschrieben.

Rangliste

Mit Hilfe der Rangliste sowie in einer Ansicht im
HauptmenU kann jederzeit die aktuelle Platzierung
der Klassen im Schrittewettbewerb eingesehen
werden. Die Wertungskategorien werden ausfuhrlich

im Kapitel 4 beschrieben.

Eingabe des Klassenziels unter ,Meine Klassen”

Unter der Funktion ,Meine Klassen” werden die
Klassen einer Schule, welche von der angemeldeten
Lehrkraft betreut werden, angezeigt. Hieriber kann
von der Lehrkraft pro Klasse ein individuell
festgelegtes Wochenziel an Schritten eingetragen
werden. Das Klassenziel wird automatisch fiir die

laufende Kalenderwoche festgelegt. Das festgelegte

12:17

-step

Klasse 3b
* 2.000.000 Scoring Punkte

" Klasse 4b
1.000.000 Scoring Punkte

Klasse 4a
500.000 Scoring Punkte

olo QQ

Rangliste Meine
Klassen

® )

Hilfe Mediathek

olo Qg

all T .

va162 [

®

Bewegungs-
Challenge

£

Logout
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Klassenziel kann jederzeit von der Lehrkraft angepasst werden. Sollte das Klassenziel nicht
verandert werden, wird dieses fiir die nachste Woche automatisch ibernommen. Die
Schilerinnen und Schiiler kénnen das festgelegte Klassenziel sowie ihren individuellen
Beitrag zum Erreichen des Ziels in der App im personlichen Schrittekonto unter ,Meine

Schritte” verfolgen.

Notification
Uber die Glocke (oben rechts) innerhalb des Lehrkrafte-Logins, werden die step BRAWO-
Coaches Uber Neuigkeiten, beispielsweise den Versand von neuen E-Mails durch das step

BRAWO-Team oder den Start einer neuen Bewegungs-Challenge informiert.

Die Bereiche ,Bewegungs-Challenge”, ,Mediathek” und ,Hilfe” entsprechen den Inhalten

und Funktionen fur die Schilerinnen und Schdler.
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7. Ausleseprozess fur Schulerinnen und Schiiler (Zuhause)
“»  Wichtig - Die Bluetooth-Funktion auf dem Mobilgerat muss aktiviert sein.

“ Auf Android-Geraten muss zusatzlich zur Bluetooth-Funktion die Standorterkennung
aktiviert werden. Dies ist fur die Nutzung der Bluetooth-Funktion auf Android-Geraten
notwendig. Der Standort wird weder innerhalb der App noch auf dem Fithessarmband
gespeichert. Diese Vorgabe kann nicht umgangen werden. Das Android-Gerat weist den
Nutzenden auf die Standorterkennung Uber eine Meldung mit folgendem oder
ahnlichem Inhalt hin: ,step ermdglichen, auf den Standort lhres Gerates zuzugreifen?

Verweigern/Zulassen.”

“» Nachdem die App heruntergeladen und geoffnet wurde, (Abbildung 1) muss beim

erstmaligen Starten das Fitnessarmband mit der App verbunden werden.

“* Hierzu muss auf den Button ,Fitnessarmband verbinden” gedrtickt werden. (Abbildung

2)

9:41 all T -

e Schritt 1 v3.16.2

Fitnessarmband verbinden

Dein Fitnessarmband muss eingeschaltet
sein, damit es mit der App verbunden und
deine Schritte hochgeladen werden kénnen.

Willkommi#h bei step!
v

Fithessammband
verbinden

Verbinde dein
s ep Fitnessarmband, um deihe
Schritte hochzuladen.

Fitnessarmband verbinden

Lehrkréfte-Login | Uberspringen |

olo 89 @ ® ®

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3
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“* Es folgen die Hinweise, das Fitnessarmband einzuschalten und dieses in die Nahe des

Mobilgerats zu halten (Abbildung 3) sowie die Bluetooth-Funktion des Mobilgerats zu

aktivieren. (Abbildung 4)

“» AnschlieRend werden alle sich in der Nahe befindenden Fitnessarmbander von der App

gesucht. (Abbildung 5)

9:41 all T -

e Schritt 2 v3.16.2

Bluetooth aktivieren

Aktiviere die Bluetooth-Funktion auf deinem
Mobilgerat. Bei Android-Geraten muss
zusatzlich die GPS-Funktion aktiviert
werden.

Bluetooth-
Einstellungen

Bluetooth

9:41 wll T .

e Schritt 3 v3.16.2

Suche Fitnessarmband...

Bitte warte einen Moment, wahrend dein
Fitnessarmband gesucht wird.

12:17 all T -

& Schritt 4 v3.16.2

Fitnessarmbander gefunden

A4:C1:4C:A7:7C:AF
Schule A, Klasse 4b | Zuletzt O
verbunden: 16.11.26 08:00

A4:C1:98:B4:AA:34
Schule A, Klasse 4b | Zuletzt O
verbunden: 16.11.26 08:00

A4:C1:F0:13:AB:AB

Schule A, Klasse 4b | Zuletzt o
verbunden: 16.11.26 08:00

Fitnessarmband verbinden

oo % @ B @ ol % @ B @ b % @ ® O
Abbildung 4 Abbildung 5 Abbildung 6

“» Nach erfolgreicher Suche werden alle sich in der Nahe befindenden Fitnessarmbander

mit der ID und dem Klassennamen angezeigt. (Abbildung 6). Nach Abgleich der ID kann

nun das richtige Fitnessarmband ausgewahlt werden. Hierbei kann immer nur ein

Fitnessarmband mit der App verbunden und ausgelesen werden.

< Uber den Button ,Fitnessarmband verbinden” kénnen nun die gesammelten Schritte

vom Fitnessarmband auf das virtuelle Klassenschrittkonto Ubertragen werden

(Abbildung 7,8).
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< Nach der erfolgreichen Ubertragung der Schritte, gelangt man Uber den Button ,Fertig"
(Abbildung 9) zum Hauptmen, Uber welches man mit dem Button ,Rangliste” (Abbildung
10) die Ergebnistabelle einsehen kann, in der die aktuelle Platzierung der Klasse wahrend

des Schrittewettbewerbs angezeigt wird (Abbildung 11).

9:41 all T . 9:41 wll T . 9:41 wll T -

& v3.16.2 & v3.16.2 & v3.16.2

Deine Schritte wurden

; . erfolgreich hochgeladen
Deine Schritte werden auf

das Klassenschrittkonto
hochgeladen.

Fitnessarmband wird
verbunden.

i % A f o o % @ @® O e % @ B O

Abbildung 7 Abbildung 8 Abbildung 9

< Sollte es zu einem Fehler bei der Ubertragung der Schritte gekommen sein (Abbildung 12),
kann der Ausleseprozess Uber den Button ,Erneut versuchen” noch einmal gestartet
werden. Sollte der Fehler weiterhin auftreten, kann Gber den Button ,Hilfe anfordern”

oder den Hilfebereich der App das Support-Team kontaktiert werden.

< Wir empfehlen die Schritte mindestens 1-mal pro Woche auszulesen. Das Auslesen der
Schritte kann eine gewisse Zeit in Anspruch nehmen. Bitte achten Sie hierbei auf eine

stabile Internetverbindung.

30



0

Xstep

BRAWO

< Auf der Website, unserem YouTube-Kanal sowie in der Mediathek in der App, findet man

ebenfalls nochmal ein Erklarvideo, das den Ausleseprozess der Schritte visuell

veranschaulicht.

12:17 Wl - 9:41 il T - 9:41 il 7 -
WAstep v3.16.2 < ststep 6o & v3.16.2
Juhu, jetzt alles geben!
500.000 Scoring-Punkte Rangliste
% Schule A, Klasse 4b Schrittewettbewerb
Meine ID: Ad:C1:5CAT:7CAF
2 ©)
1 Forderpartner Bundesland
Das Event 30 5 2 | Auswihlen Auswihlen
endetin Tagen  Stunden  Minu
olo Qp Fiichse Fehler beim Hochladen
Rangli Meine Schri 2.966 Scoring-Punkte Leider ist beim Hochladen der
angliste eine Schritte Schritte ein Fehler aufgetreten. Bitte
versuche es erneut. Sollte das
Hochladen weiterhin nicht moglich
@ sein, wende dich tber den Hilfe-
& QKlasse suchen... Bereich an das Support-Team, um
Bewegungs- Tt den Fehler beheben zu lassen.
(<] e
Challenges Testklasse 3b
10.198 Scoring-Punkte
@ 0 Filichse
2.966 Scoring-Punkte

Erneut versuchen

Hilfe Armband trennen
Grundschule Sonnenkamp, Klasse
4a - N
Schritte hochladen I 308 Scoring-Punkte \ Hilfe anfordern |
b % @ & @ oo % @@ @® G b % @ D O
Abbildung 11 Abbildung 12

Abbildung 10
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Rangliste in der App

. . . Rangliste Schrittewettbewerb
Die  Rangliste  besteht aus verschiedenen

Ergebnistabellen, welche angeklickt und eingesehen ) A © Q
Forderpartner Bundesland Direktion
werden koénnen. (siehe Abbildung 13). Die fusuanlen fusuanlen Auswanlen
Wert kat i den im Kapitel 4 d tellt. .
ertungskategorien werden im Kapite argeste Abbildung 13

Unter dem Button ,Férderpartner” kann die aktuelle Platzierung der Klasse im Vergleich zu

den anderen Klassen der BRAWO-Region eingesehen werden.

Unter dem Button ,Bundesland” kann die aktuelle Platzierung der Klasse im Vergleich zu

den anderen Klassen des Bundeslands Niedersachsen eingesehen werden.

Unter dem Button ,Direktion” kann die aktuelle Platzierung der Klasse im Vergleich zu den

anderen Klassen der jeweiligen Direktion der BRAWO-Region eingesehen werden.
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8. Ausleseprozess fur Lehrkrafte (in der Schule)

“» Wichtig - Damit Sie die Fitnessarmbander
der Schulerinnen und Schiler gesammelt
auslesen kénnen, mussen Sie im Lehrkrafte
Login-Bereich angemeldet sein und sich die

Gerate der Kinder in unmittelbarer

Umgebung befinden. - Echrkngfig-Login
verbinden Bitte melden Sie sich an, um
Verbiatlg dein die Furllktionen des Le_hrkréifte
< Hierfur kdnnen Sie sich nach dem Offnen Fithessarmband, um deine QRIS Nutalzu konnggs

Schritte hochzuladen.
® E-Mail-Adresse

der App Uber den Button ,Lehrkrafte-Login”

Fitnessarmband verbinden

Anmelden

anmelden. (Abbildung 15,16). Die
Zugangsdaten werden der

Hauptansprechpartnerin/ dem

Lehrkréfte-Login Zuriick

Hauptansprechpartner einer Schule per E-

Mail zugesendet.

< Wichtig - Sollte bereits ein Fitnessarmband Abbildung 15 Abbildung 16
mit der App verbunden sein, muss dieses 217 = - 127 "l -
i . X step vaie2 Q) & v3.16.2
zuerst getrennt werden, damit eine Eitiisssarmblndergefunden
. . . . Klasse 3b Bitte wéhlen Sie die Fitnessarmbander aus,
- Schritte Sis f
Anmeldung im Lehrkrafte L0g|n BereICh 2000.000 etk kon ks K!assen:iﬁ;tkin?:ﬁoclsI:geganfbchten,
. I h . Klasse 4b
mog IC ISt' 1.000.000 Scoring Punkte O Alle auswahlen
Klasse 4a A4:C1:F0:13:AB:AB
. . 500.000 Scoring Punkte
< Bei erstmaliger Anmeldung muss das : .
H H - H A4:C1LEF:2A:A3:CF
Standardpasswort in ein personliches O conerrimmss s O
verbunden: 16.11.26 08:00
Passwort geandert werden. o AT o
oo % ® iupcun: 161138 0745
“* Nach erfolgreicher Anmeldung werden Rangliste Meine  Bewegungs- Ad:C1:98:B4:AA:34
Klassen Challenge 0 O
Schule A, Klasse 4c | Zuletzt
. . . verbunden: 16.11.26 07:45
Uber den Button ,Fitnessarmbander
® Q = o A4:C1:F0:13:AB:AB O
auslesen” (Abbildung 17), alle sich in der Hite Medathek  Logout i b o
Nahe befindenden Fitnessarmbander lhrer iisiambsader ssieson I 2
Schulerinnen und Schuler von der App Mo 9 ® O M % @ ® 6
gesucht.
Abbildung 17 Abbildung 18
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Uber den Button ,Alle auswahlen”, kénnen Sie nun alle
Fitnessarmbander auswahlen oder einzelne ID"s durch Anklicken

hinzufugen. (Abbildung 18)

Im Anschluss konnen Sie Uber den Button ,Auslesen” die

ausgewahlten Fitnessarmbander auslesen.

Die App verbindet die Fitnessarmbander nun nacheinander

automatisch und Ubertragt die Schritte auf das virtuelle

Klassenschrittkonto. Bitte achten Sie hierbei auf eine stabile

Internetverbindung.

Nach erfolgreichem Ausleseprozess erscheint hinter der ID des
jeweiligen Fitnessarmbands ein griner Haken. Sollte ein roter Haken
erscheinen, hat der Ausleseprozess nicht funktioniert. (Abbildung 19)
Bitte wahlen Sie dieses Fitnessarmband nochmal einzeln aus und lesen

Sie dieses erneut aus.

Die Angabe ,Zuletzt verbunden”, die unter der ID des jeweiligen
Fitnessarmbands angezeigt wird, gibt Aufschluss dariber, wann die
Schritte des Fitnessarmbands das letzte Mal erfolgreich Ubertragen
wurden. Die Fitnessarmbander mussen spatestens nach 30 Tagen

ausgelesen werden.

Uber den Button ,Fertig” gelangen Sie nun wieder zum Hauptmenu im
Lehrkrafte-Login, in welchem Sie Uber den Button ,Rangliste”
(Abbildung 17), die Ergebnistabelle des Schrittewettbewerbs einsehen

kdnnen.

Hierbei werden Ihnen die Platzierungen lhrer Klassen, sowie unterhalb
die allgemeine Rangliste aller teilnehmenden Klassen angezeigt

(Abbildung 20)

Auf der Website, unserem YouTube-Kanal sowie in der Mediathek in der

App befindet sich ebenfalls nochmal ein Erklarvideo, das den

Ausleseprozess der Schritte im Lehrkrafte-Login visuell veranschaulicht.

step

1217 wll T -

e v3.16.2
Fitnessarmbander gefunden

Bitte wahlen Sie die Fitnessarmbander aus,
deren Schritte Sie auf das
Klassenschrittkonto hochladen méchten.

O Alle auswihlen

A4:C1:5C:AT:-7C:AF
Schule A, Klasse 4b | Geracls

A4:C1:98:B4:AA:34

Schule A, Klasse 4c | Zuletzt O
verbunden: 16.11.26 07:45

A4:C1:F0:13:AB:AB

Schule A, Klasse 3b |

O e
hochgeladen werden (Schritt 3)

ol0 89 @ @® ®
Abbildung 19

941 wll F .
&« v3.16.2
Rangliste

Schrittewettbewerb
2 ©

Férderpartner Bundesland
Auswhien Auswehlen

\ Testklasse 3b
/' 10.198 Scoring-Punkte

™ Grundschule Sonnenkamp, Kla...
/308 Scoring-Punkte

7\ Fichse
Q Klasse suchen...

™ Testklasse 3b
/' 10.198 Scoring-Punkte

. Grundschule Sonnenkamp, Klasse

¥ @ @& @

Abbildung 20
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9. FAQs

Eine Zusammenstellung der haufig gestellten Fragen und deren Antworten, finden Sie in den

FAQs auf der Website sowie in der App unter den Einstellungen.

10. Kontakt

Bei weiteren Fragen zu step BRAWO wenden Sie sich gerne an:

Teresa GleiBner Julia Grundbacher
Projektmanagement & Support Projektmanagement & Support
planero GmbH planero GmbH

X} info@step-fit.de X< info@step-fit.de

@& 089/ 746614-67 & 089/746614-88
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